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Tavoite olla sillanrakentajana
Oma turvallisuuden tunne osana
maakunnan sisaista turvallisuutta

 Toiminta on silta osallisuuteen

« Valmiudet, tiedot ja taidot ovat
siltoja terveyteen ja turvallisuuteen

 Mielekas arki omassa kodissa,
osallisuus, asumisympariston

esteettomyys ja turvallisuus
siltoja maaseudun hyvinvointiin

Toiminta on yhteisOllista ja yhteistyo- -
hakuista




TOIMINNAN SISALTO

Yhdessa asukkaiden
kanssa.
Alkusammutus- ja
elvytysharjoittelua.
Terveysmittauksia,
@& rynmia ja tietoiskuja.
e - Matala osallistumis-
RESE & kynnys!
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Tavataan torilla — pysahdytaan yhdessa

¢ Omaan elamaan sjjoittaminen, elamantapavalinnat
e Hyvinvointi, arjen sujuminen, paihteettomyys

« Terveys ja turvallisuus: kartoitukset, testit, mittaukset

e Arjen jarjestaminen jarjestaa minuutta

e Evasta reppuun arkea varten, mielekasta tekemista
 Tietoa, toimintaa, kokemalla oppimista

e Eivalistamista vaan valittamista
 Uudenlaista yhteistyota,

mm metsastysseura
Kohdennettua toimintaa:
pitkaaikaistyottomat
Yksinaisyyden vaheneminen




Tavoite

e Koulutusten ja innostavien tapahtumien kautta
hanke kannustaa asukkaita hoitamaan
itseaan ja ymparistoaan terveyden, toimintakyvyn
ja turvallisuuden lisaamiseksi. (Vastuunottaminen)

« Hankkeen avulla pyritaan kasvattamaan seka
yhteisOllista etta yksilollista osaamista.

e Sosiaalisen vahvistamisen kautta vahennetaan
sosiaall- ja terveyseroja seka edistetaan alueellista
tasa-arvoa. Syrjaytymisen vahentaminen.

« Turvallisuustietoisuuden lisaantyminen

e Kiertava Pysakki tarjoaa kovia taitoja pehmeilla
keinoilla
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Uusia palvelumuotoja, liikkuvia
palveluplstelta
S Lahimman partion periaate
S8 tuo turvallisuutta.

Yhteisty0 viranomaisten
ja kansalaisjarjestojen




Kylakoulupaiva







Yli rajojen,
| eri viranomaiset,
eri ikaiset, eri paikoissa, eri taitoja..



TERVEYS — oma kehon katsastus. Kartalla?

v MITTAUKSET
tietoa, neuvontaa

v verenpaine, verensokeri, kolesteroli,
tupakoitsijan hakapitoisuus, pulssi

v RUNSAS ALKOHOLINKAYTTO:
arviointi

v LIIKAPAINO JA VAHAINEN LIIKUNTA
vSUUN TERVEYS

v PITKAAN JATKUNUT STRESSI

v MIELEN HYVINVOINTI

TunnNisTA Toiwvi




Erehdykset ja unohdukset salliva asuinymparisto

- kartalla?

Asumisturvallisuus: TUNNISTA ->TOIMI: testaa
: = - Tasapaino

kodin muutostyot _ Lihasvoima

- Nako, kuulo
- Muisti
- Ailvotoiminta

Toimintakyky: muutokset!

esteettbmyys - Koordinaatiokyky

. : - Reaktionopeus
Riskitekijat
Kodin katsastuslista Tunnista riskitekijat

: Toimi ja varaudu
arJ__en _J_[u JieEllel _ Muutokset ian myota tulevat
Elaman tasapaino, huomaamattomasti.

naapuriapu




Turvallisuus jariskien TUNNISTA ->TOIMI
hallinta — kartalla? o
riskitekijat

varautuminen

Asumisturvallisuus: Tieto lisaa turvallisuutta,
ensiapu elVytyS paikannus varautuminen viela enemman

Harrastusturvallisuus:
riskitekijat, patkannus

Osoitetiedot nakyvilla

Karttakoordinaatit kotona,
kylilla, vapaa-ajan asunnoissa,

Paloturvallisuus: harrastepaikoissa
alkusammutus ICE-koodi
Ensiapu, elvytys

Mielekas arkielama



Turvallisuus on tietoja ja taitoja

e Turvallisuus on tunne, jota voidaan yhdessa rakentaa.

« Varautuminen ennalta turvallisuuteen ja terveyteen vaikuttaviin
riskitekijoihin on viisautta
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Kaytannon toimintaa

TERVEYSPYSAKKI

Kohtaamisia
Kohtaamisvaikutus!
Tunteiden ja kokemusten
Jakaminen

YHDESSA




Kohtaamisvaikutus — jokainen

kohtaaminen on risteys tulevaan.




Volmaantuminen




Oma paikka, tassa,
kylassa, elamassa
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Turvallisuus ei ole siti,

., Miksi?

Hanke on yhteiskunnallinen tehtava.
Tapahtumissa ei esitelld hanketta,
tapahtumissa ollaan ihmisten
palvelijoita.




Tilastot

Vuosi 2011

Ryhmat 16: 527

Verkossa seurattava K5: 6, 10 x
Koulutustilaisuudet 17:1311
YleisOtilaisuudet 26: 7785

Vuosi 2012

Ryhmat 30: 1074

Koulutukset 13: 1502
YleisOtilaisuudet 61: 8425

TOIMINTA JATKUU, YHTEISTYO eri tahojen kanssa



Pysahdytaan yhdessa

e Omasisaisen turvallisuuden suunniteima

e Turvallisuustietoisuus, vastuunottaminen

e Eri toimijoiden kesken vastuunjakaminen

e Kiertavat hankkeet, jarjestot, srk, viranomaiset

e Toimijoiden valmiudet ja terveys: tyokyky!

« Kylasuunnitelmat, turvallisuussuunnitelmat?

e Hyvinvointiturvallisuus

e Sahkoinen hyvinvointikertomus

 Toiminnan jatkuminen ja
vakiintuminen

KAMUN toimenpide-ehdotukset




Yhteisollisyys

Yksi tuli sielta ja toinen tuli taalta,
idasta lannesta ja pohjanpaalta.
Yksi tuli hevosin ja valkkyvin valjain, N
toinen tuli kavellen ja kyynarpain paljain.

Eri oli matka ja eri oli maara, kella oli oikea, kella
oli vaara.

Maantien varteen me yhdyimme yossa,

siina oli toiset jo tulenteon tyossa
- kohta me istuimme veljien lailla,

ympari valkean huolia vailla
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