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Johdanto

Kajaanin kaupungin nuorisoty0 on siirtynyt perusopetuksen vastuualueelle
vuoden 2005 alussa. Taman jalkeen on kehittynyt yha enenevassa maarin
tarve perusopetuksen ja nuorisotyon yhteisen tyon kehittamiseen. Talla saralla
lasten ja nuorten osallisuus seka vaikutusmahdollisuudet ovat keskeisella
sijalla Kajaanissa, kuten myos koko Suomessa.

Kansalaisten osallistumisen ja vaikuttamisen velvoitteet on kirjattu perustus- ja
kuntalakiin seka lasten ja nuorten osalta myds nuorisolakiin. Nama lait
velvoittavat etenkin lasten ja nuorten kanssa tyOoskentelevia ammattilaisia
jarjestamaan naille tilaisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen. Vaikka lait
velvoittavat, voidaan puhua myds mahdollisuudesta osallistavaan
kasvatukseen. Tarkeaa on kasvatettavan ilmaisukyvyn, ryhméssa toimimisen
taitojen kehittaminen ja sitd kautta lasten ja nuorten sosiaalinen
vahvistaminen.

Osallisuutta ja vaikuttamista tapahtuu ty6paikoilla, kouluissa, lasten ja nuorten
vapaa-aikana mm. nuorisoty0ssa ja kotona seka asuinalueilla.

Taman materiaalin tarkoitus on toimia Kajaanin kaupungissa lasten ja nuorten
parissa osallisuuden ja vaikuttamisen kanssa tydskentelevien ammattilaisten
"tyOkalupakkina”. Tahan materiaaliin on keratty mahdollisimman monia
osallisuuden menetelmid seké osallisuuden foorumeita, joita eri paikoissa on
kokeiltu tai ovat kaytossa seka naista sovellettuja versioita.

Tama materiaali tulee tdydentymé&an tulevaisuudessa.
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1 Yleista osallisuudesta

1.1 Kasitteen maarittelya

Yleisesti hyvaksyttyd tarkkaa maaritelmad ei ilmeisesti ole, mutta
osallisuudella  tarkoitetaan  kansalaisten =~ mahdollisuuksia  vaikuttaa
yhteiskunnan ja elinympariston kehittdmiseen ja paatoksentekoon ja se
perustuu lainsaadantoon.

Kasite "osallistuminen” tarkoittaa mukana oloa usein toisten maaritteleméssa
tilanteessa, ilman omakohtaista panosta asiaan. Osallisuus taas merkitsee
omakohtaisesta sitoutumisesta nousevaa vaikuttamista asioiden kulkuun ja
vastuunottamista seurauksista. Toimijoiden vaikutusvalta taas on kyvykkyytta
vaikuttaa tapahtumien kulkuun”( Gretschel 2002b, 90).

Lasten ja nuorten kohdalla osallisuudella tarkoitetaan sellaista toimintaa, jossa
he asettavat itse tavoitteita, keskustelevat ja pohtivat eri ratkaisuja seka
tekevat paatoksia ja kantavat vastuun tekemisistdén. (Nousiainen & Piekkari
2005, 14-15.)

Seuraavassa Hanhivaaran ja Tervon kerdaamid muutamia ehdotuksia
osallisuuden maaritelmiksi:

Hesan Nuorten Aani —kampanjassa nuorten osallisuus maaritellaan
toiminnaksi,
jossa lapset ja nuoret asettavat tavoitteita, keskustelevat, pohtivat ratkaisuja
ja tekevat paatoksia ja
joka mahdollistaa osallisuuden kokemuksen ja aikaansaa muutoksen lasten
ja nuorten elinymparistdssa.

Gretschel, Anu 2002:
osallisuuskasitys toiminnallinen; pitdd osallisuuden mittarina nuorten
projektissa sita, kuinka hyvin nuori paasee osallisuusprojektissa ja siita
kertovassa tarinassa sisalle voimaantuneen ja valtaantuneen toimijan
positioon, ja sitd kuinka hyvin positio sailyy projektin ja tarinan kaikissa
vaiheissa — ideoinnista toteutukseen
tarkastelee osallisuutta myos tunteena, jota kuvaavat sanan empowerment
suomalaiset kaannokset voimaantuminen ja valtautuminen.

Hamalainen, Juha 2004:
tarkastelee osallisuutta "osallisuutena johonkin” ja osattomuutena jostakin”;
nuori voi olla osaton/osallinen perheestd, ihmissuhteista, kulttuurista,
vaikuttamisesta, harrastuksista, tydelamasta, sosiaaliturvasta jne.
osallisuuden yhteiskunnallinen ja yksilétason ulottuvuus; voidaan nahda
yksilon kokemuksena, mutta voidaan tarkastella my6ds yhteiskunnan
rakenteiden tarjoamina mahdollisuuksina osallisuuteen.

(Hanhivaara 2004, 2.)



Osallisuus on asioihin vaikuttamista. Vaikuttamistapoja on monia esim.
tiedotusvalineiden kautta, olemalla mukana nuorisovaltuuston, oppilaskuntien
ja muiden ryhmien toiminnoissa.

1.2 Lainsaaddanto, muut sdadokset ja ohjeet

Lapsilla ja nuorilla tulee olla mahdollisuus harjoitella erilaisia osallistumis- ja
vaikuttamiskeinoja yhteiskunnan eri tasoilla:

1. paikallinen taso

2. valtakunnallinen taso

3. eurooppalainen taso

4. globaali taso
(Nousiainen & Piekkari 2005, 15.)

Demokratiakasvatuksen punainen lanka on se, ettd ihmisilla on mahdollisuus
olla osallinen ja hyvéksytty jadsen yhteisdéssa seka hanella on mahdollisuus
toimia aktiivisena vaikuttajana mahdollisimman monenlaisissa tilanteissa.
(Vesikansa, Sari 2002, 22.)

Lasten ja nuorten osallisuudesta ja vaikuttamismahdollisuuksista on laeissa
useita mainintoja, joista seuraavassa tarkeimmat.

Perustuslaki 11.6.1999/731

1 luku
2 § ’Kansanvaltaan sisaltyy yksilon oikeus osallistua ja vaikuttaa
yhteiskunnan ja elinymparisténsa kehittdmiseen.

2 luku
6 8: Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksildind ja heidan tulee saada
vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitystd&n vastaavasti.

14 §8: Julkisen vallan tehtavana on edistdd yksilon mahdollisuuksia osallistua
yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttaa hénta itsedan koskevaan
paatoksentekoon.”

http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1999/19990731

Kuntalaki 17.3.1995/365

4 luku, 27 §

"Valtuuston on pidettava huolta siitd, ettd kunnan asukkailla ja palvelujen
kayttgjilla on edellytykset osallistua ja vaikuttaa kunnan toimintaan.

Osallistumista ja vaikuttamista voidaan edistaé erityisesti:
1) valitsemalla palvelujen kayttgjien edustajia kunnan toimielimiin;
2) jarjestamallad kunnan osa-aluetta koskevaa hallintoa;

3) tiedottamalla kunnan asioista ja jarjestamalla kuulemistilaisuuksia;


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/1999/19990731

4) selvittamalla asukkaiden mielipiteitd ennen paatoksentekoa;
5) jarjestamalla yhteistyota kunnan tehtavien hoitamisessa;

6) avustamalla asukkaiden oma-aloitteista asioiden hoitoa, valmistelua ja
suunnittelua; seka

7) jarjestamalla kunnallisia kansanaanestyksia.”
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365

Nuorisolaki 27.1.2006

3luku, 8 §

"Nuorille tulee jarjestdd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista
nuorisotyotd ja —politikkaa koskevien asioiden kasittelyyn. Lisdksi nuoria on
kuultava heitd koskevissa asioissa.”

http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2006/20060072

Perusopetuslaki (21.8.1998/628) ja perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet
2 8: "Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa
seka oppilaiden edellytyksia osallistua koulutukseen ja muutoin kehittaa
itsedén elaméansa aikana.”

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

Koulun oppimiskulttuurin ja toimintatapojen tulee tukea oppilaan kehittymista
omatoimiseksi, aloitteelliseksi, paamaaratietoiseksi, yhteistyokykyiseksi ja
osallistuvaksi kansalaiseksi seka tukea oppilasta muodostamaan realistinen
kuva omista vaikutusmahdollisuuksistaan (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2004, 38).

Perusopetuslain muutos koskien oppilaskuntaa, 47 a § (2.3.2007/239)

Perusopetuslain "6 8:n 2 momentissa tarkoitetulla koululla voi olla sen
oppilaista muodostuva oppilaskunta. Sen tehtavana on edistéa oppilaiden
yhteistoimintaa, vaikutusmahdollisuuksia ja osallistumista oppilaita koskevissa
asioissa.

Oppilaskunnan toiminnan jarjestamisesta paattaa opetuksen jarjestaja.
Oppilaskunnan toiminta jarjestetdaan oppilaiden ikéakauden ja edellytysten
mukaisesti paikalliset olosuhteet huomioon ottaen. Oppilaskunta voi olla
useamman koulun tai toimintayksikon yhteinen.

Jos opetuksen jarjestdja ei jarjestd edellda 1 ja 2 momenteissa tarkoitetua
oppilaskuntatoimintaa, opetuksen jarjestajan tulee muulla tavoin huolehtia
siitd, etta oppilailla on mahdollisuus ilmaista mielipiteensa koulunsa tai muun
toimintayksikkdnsa toimintaan liittyvistda, oppilaita yhteisesti koskevista
asioista.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2006/20060072
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

L:lla 239/2007 liséatty 47 a § tulee voimaan 1.8.2007.”

http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus 20.11.1989

12 artikla

1.

"Sopimusvaltiot takaavat lapselle, joka kykenee muodostamaan omat na-
kemyksensd, oikeuden vapaasti ilmaista nama nédkemyksensa kaikissa
lasta koskevissa asioissa. Lapsen nakemykset on otettava huomioon
lapsen ian ja kehitystason mukaisesti.

Taman toteuttamiseksi lapselle on annettava erityisesti mahdollisuus tulla
kuulluksi hanta koskevissa oikeudellisissa ja hallinnollisissa toimissa joko
suoraan tai edustajan tai asianomaisen toimielimen valityksella kansallisen
lainsd&adanndn menettelytapojen mukaisesti.

13 artikla

1.

Lapsella on oikeus ilmaista vapaasti mielipiteensad. Tama oikeus siséaltaa
vapauden hakea, vastaanottaa ja levittdd kaikenlaisia tietoja ja ajatuksia
yli rajojen suullisessa, kirjallisessa, painetussa, taiteen tai missa tahansa
muussa lapsen valitsemassa muodossa.

Taman oikeuden kaytodlle voidaan asettaa tiettyja rajoituksia, mutta vain
sellaisia, joista sdadetdén laissa ja jotka ovat valttdmattomia:

a) muiden oikeuksien tai maineen kunnioittamiseksi; tai
b) kansallisen turvallisuuden, yleisen jarjestyksen (ordre public), tai
vaeston terveyden tai moraalin suojelemiseksi.”

http://www.unicef.fi/files/unicef/pdf/Lasten oik sopimus.pdf



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
http://www.unicef.fi/files/unicef/pdf/Lasten_oik_sopimus.pdf

1.3 Osallisuuden tasot

Osallisuutta on olemassa erilaisilla tasoilla. Osallisuuden tasot eivat nay
pelkastaan vain jollain tasolla, vaan esimerkiksi min&-tasoa esiintyy kaikilla
tasoilla. Lisdksi kaikkia tasoja voidaan kayttaa joustavasti tasolta toiselle
siirryttdessa. Esimerkiksi koulutasolla oppilaskunnan hallituksen jasen voi
toimia myds nuorisotalon talotoimikunnassa.

Seuraavassa esitelldén eri osallisuuden tasoja erikseen. Tasot voidaan jakaa
inhimilliseen ja institutionaaliseen tasoon. Inhimillisella tasolla k&sitellaan
ihmistd yksin tai ryhmana. Institutionaalisella tasolla kasitellaan ns.
yhteiskunnallisten laitosten ja jarjestdjen osallisuutta.

Inhimilliset tasot
Mina-taso

Mina-tasolla nuori osallistuu ja vaikuttaa oman itsensa elam&én ja siind
tapahtuviin asioihin. Nuori vaikuttaa omiin harrastuksiinsa, opintoihinsa,
ystaviensa valintaan, laksyjen lukuun, tupakointiin, alkoholin ja huumeiden
kayttoonsa.

Ryhmataso

Nuorisotalolla, luokissa tehddan, ideoidaan, suunnitellaan, paatetaan ja
toimitaan ryhmissa eri asioita tehden.

YhteisOtaso

Yhteisotasolla voi keskustella ajankohtaisista oman kaupungin nuorten
asioista yhdessa. Tallaisia keskusteluhetkia voisi olla, ettd koululla
kokoonnutaan auditorioon keskustelemaan isommalla porukalla tai etta
nuorisotalolla on tapana virittdd keskustelua pdydan ymparilla. Talla hetkella
seka nuorille etta aikuisille tallaisista yhteisollisista kokoonkutsumisista tulee
mieleen negatiiviset asiat: "Kuka nyt on taas tehnyt jotain?” Yhdessa
puhumista opitaan kuitenkin puhumalla positiivisista asioista yhdessa.

Yhteisbtason ei pida kuitenkaan olla pelkastaan keskustelua, vaan
yhteisotasolla voi harjoitella péaatdoksentekoon osallistumista tekemalla
paatoksia yhteison omista asioista. Yhteis6tason paatdksentekofoorumi on
esimerkiksi nuorisotalon talokokous tai oppilaskunnan yleinen kokous.



Institutionaaliset tasot
Varhaiskasvatustaso

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuus ja vaikuttaminen taytyy huomioida
heidan ikdnsa mukaisesti, kuten laki velvoittaa. Pienet lapset tuovat
mielipiteensé yleensa melko suoraan julki eli he osaavat vaikuttamisen taidon
tuolloin jo luonnostaan. Kaikkien kohdalla tdmé ei tietenkaan ole luontaista,
jolloin heidan mielipiteensa esille saamiseksi voi kayttaa erilaisia osallisuuden
ja vaikuttamisen menetelmia.

Koulutaso

Koulutasolla osallisuus on merkitty jo perusopetuksen opetussuunnitelmaan ja
se tarkoittaa, ettd se on olemassa rakenteissa. Osallisuus taytyy olla
opetuksessa sisalla seka kaytdnntéssd mm. oppilaskuntatoiminnassa. Talldin
se koskee kaikkia oppilaita. Oppilaskuntatoiminnan kautta on mahdollisuus
valita oppilaskuntien hallitusten jasenia muihin tarkeisiin ryhmiin. Koulun
sisalla on my6s mahdollista jarjestaa erilaisia kaytannén vaikuttamistilanteita,
joista on esimerkkejd enemman taman materiaalin kohdassa "Osallistavia
menetelmid” ja "Osallistavia foorumeita”.

Nuorisotyodtaso

Nuorisotydssa nuorten osallisuus ja vaikuttaminen on mainittu nuorisolaissa,
minka mukaan nuoria on kuultava heita koskevissa asioissa seka heille tulee
jarjestéd mahdollisuus osallistua paikallista ja alueellista nuorisoty6ta ja
nuorisopolitiikkaa koskevien asioiden kasittelyyn.

Nuorisotalojen talotoimikunnat voivat toimia vastaavasti kuin koulujen
oppilaskuntien hallitukset. Nama voivat toimia alueellisesti myds yhteistydssa.
Talotoimikunnista voi myds olla edustajat mm. aluetoimikunnissa ja kunnan
tasolla lasten parlamentissa sekd muissa foorumeissa.

Jarjestotaso

Nuoret voivat olla vaikuttamassa myos jarjestdissa. Jarjestbihin on myds
mahdollisuus perustaa vastaavia toimikuntia kuin oppilaskunnan hallitus tai
nuorisotalon talotoimikunta ja samoin my6s edustajat muihin kunnassa
toimiviin toimielimiin.

Kuntataso

Kuntatason osallisuus kasittda kaikki kunnan luottamus- ja virkamiehet seké
hallintokunnat. Mikali nuori haluaa kayttaa osallisuuttaan ja vaikuttamistaan
esimerkiksi koulu- tai nuorisotydon kautta edeten kunnan virkamiehen luokse
tai jopa johonkin toimielimeen, taytyisi virkakoneiston olla niin valveutunutta,
ettd nuori huomioidaan ja hantad kuunnellaan oikeasti. Nuorelle on hyva antaa
vastaus tai tietoa samalla tavalla kuin aikuisellekin. Jokaisen virkamiehen
velvollisuus on ohjata nuorta.



2 Osallisuudesta Kainuussa ja Kajaanissa

2.1 Kainuu/Maakunta
Nuorten Kainuu —hanke

Nuorten Kainuu —hanke on vuosille 2005 - 2008 Kainuun nuorisotoimien
yhteinen hanke, jota koordinoi Sotkamon kunta. Hanketta rahoittaa Kainuun
maakunta-kuntayhtyma ja Oulun la&ninhallitus. Hankkeen tehtdvana on
edistdd nuorten osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia. Tavoitteena on
heratella nuoria vaikuttamaan itseddn koskeviin asioihin ja poistaa esteita
vaikuttamisen tielta.

Nuorten Kainuu —hanke avustaa nuorten tekemien aloitteiden etenemista
kuntien ja maakunnan hallinnossa, edesauttaa nuorten eri vaikuttajatahojen
yhteistydbn paranemista ja niiden toiminnan tehostamista vaikuttavampaan
suuntaan maakunnan laajuisesti. Hanke myo6s tukee, kouluttaa ja opastaa
nuorten  vaikuttajaryhmia, oppilaskuntia, nuorisotyontekijoita  seka
oppilaskunnan ohjaavia opettajia.

Hanke on jarjestaméssa Kainuun nuorisofoorumia kaksi kertaa vuodessa
yhteisty0ssa jarjestavan kunnan kanssa.

Hanke on meneillaan ja paattyy vuoden 2008 lopussa.
Osallistuva oppilas — yhteisdéllinen koulu - hanke

Kajaanin perusopetuksen tulosalue on osallistunut vuosina 2006 — 2007
opetusministerion "Osallistuva oppilas — yhteisollinen koulu” —hankkeen
kehittajakoulutukseen, mihin osallistui opettajia ja nuorisotydntekijoita
Kajaanin liséksi Kuusamosta, Suomussalmelta ja Sotkamosta sek& Kainuun
Ammattiopistosta kaksi opettajaa. Kajaanista koulutukseen osallistui
kahdeksan henkilda. Koulutusjaksoja oli kuusi, joissa kasiteltiin monipuolisesti
oppilaiden osallistumista ja vaikuttamista oppilaskuntatoiminnan kautta,
oppilaskuntatoiminnan kaynnistamista, kehittamista, alueellista yhteisty6ta ja
verkostoitumista.

Hankkeen tavoitteena on ollut:

- tukea kunnissa lasten ja nuorten erilaisten vaikuttamisjarjestelmien
kehittymista
- rakentaa toiminta- ja yhteistytverkostoja seka kehittda viranomaisyhteistyota
- kehittaa koulujen yhteisoéllista toimintakulttuuria
- kehittda oppilaskuntatoimintaa ja jarjestda valtakunnallista ja alueellista
koulutusta seka henkildston taydennyskoulutusta
- tuottaa tukimateriaalia.
(Nousiainen & Piekkari 2005, 8.)



Koulutuksella on saatu aikaan toiminta- ja yhteistydverkostoja niin Kajaanissa
kuin Kainuunkin tasolla. Oppilaskuntatydskentely yhteistydssa nuorisotydn
kanssa on aloitettu. Oppilaskuntien ohjaavien opettajien koulutukset ovat
myo6s kaynnistyneet Nuorten Kainuu -hankkeen kanssa.

Hanke on paattynyt Kainuun osalta huhtikuussa 2007.
Kainuun nuorisotydn strategia

Kainuun nuorisotyon strategiassa on maininta, ettd jokaiseen Kainuun
kuntaan varmistetaan olosuhteet toimivan ja jatkuvan nuorten kuulemisen
kaytanteet.

Kainuun kansalaisvaikuttamisen ohjelma

Kainuun maakuntavaltuusto on julkaissut Kainuun kansalaisvaikuttamisen
ohjelman vuosille 2006-2012. Ohjelman valmistelutydlle on ollut Iahtokohtana
laki Kainuun hallintokokeilusta. Lisaksi ohjelman valmistelutyésta on tehty
valtuustoaloite. Aloitteen mukaan kansalaisvaikuttamisen ja osallistumisen
kehittamisen koetaan Kainuussa jaéneen liian vahalle huomiolle.

Kansalaisvaikuttamisen ohjelmassa on koottu tietoa seuraavien teemojen
nakokulmasta: aktiivinen kansalaisuus ja siihen kasvaminen, suunnitteluun ja
paatoksentekoon osallistuminen, palvelujen jarjestajan, kehittdjien ja
palvelujen  kayttajien  valinen  vuoropuhelu, osallistuminen  seka
kansalaisjarjestbjen rooli maakunnassa. Naita teemoja on tyostetty
kansalaisrynmittdin: lapset ja nuoret, tydikdiset, vammaiset, ikaantyvat ja
monikulttuuriset. Ohjelmassa on kansalaisvaikuttamista kasitelty myds
kansalaisten tasa-arvon edistamisen nakokulmasta.

Ohjelmakausi loppuu v. 2012.

(Kainuun  kansalaisvaikuttamisen ohjelma 2006 - 2012. Kainuun
maakuntavaltuusto 12.6.2006.)
http://www.kainuu.fi/UserFiles/File/Kansalaisvaikuttaminen/Kainuun_kansvaik
ohj_2006 12 12062006.pdf

Uusia avauksia osallisuuden edistdmisessa Kainuussa

Vuonna 2006 valmistui esiselvitys, joka koskee paikalliseen vaikuttamiseen
kannustavan "Kainuulainen uusi yhteiskuntaoppi” toteuttamista kainuulaisissa
peruskouluissa. Esiselvitys pohjautuu Kainuun maakunnan
kansalaisvaikuttamisohjelman lasten ja nuorten sektorin seuraaville
toimenpide-ehdotuksille:

1. Kainuulaisen yhteiskuntaoppimateriaalin tuottaminen (Kainuun uusi
yhteiskuntaoppi), (eOppimis-materiaalina)

2. vaikuttamisen kaytdnnon kurssien jarjestamiseen osallistuminen
perusopetuksessa ja toisella asteella kaikilla Kainuun paikkakunnilla

3. "16-vuotiaat aanestamaan Kainuussa” —kokeilun selvittaminen.


http://www.kainuu.fi/UserFiles/File/Kansalaisvaikuttaminen/Kainuun_kansvaik_ohj_2006_12_12062006.pdf
http://www.kainuu.fi/UserFiles/File/Kansalaisvaikuttaminen/Kainuun_kansvaik_ohj_2006_12_12062006.pdf

(Karjula, 2006.)
Kainuulaisen uuden yhteiskuntaopin tavoitteet ovat:

Koulut ja oppilaitokset kehittavat omasta arkisesta toimintakulttuuristaan
aidosti demokraattisen ja vastuunottamiseen seka vaikuttamiseen
kannustavan toimintakentan.

Koulun kautta lapsi ja nuori suuntautuu kodin ja koulun ulkopuolella olevassa
ymparistdssa vastuunottamiseen, vaikuttamiseen seka ympéardivaan
yhteiskunnan kehittamiseen.

Eri oppiaineissa annetaan lapsille ja nuorille valmiuksia vaikuttavaan ja
vastuulliseen kansalaisuuteen.

(Karjula 2006, 27.)

Karjulan esiselvityksestd on keskusteltu Kainuussa, mutta paatoksia ei ole
viela tehty.

Kunnallinen nuorisoty6 nuorten osallisuuden ja vaikuttamisen areenana
jatukijana -tutkimushanke

Kajaanin kaupungin nuorisotyén henkildkunta osallistuu tutkija Anu
Gretschelin tutkimushankkeeseen nimeltaan "Kunnallinen nuorisotyé nuorten
osallisuuden ja vaikuttamisen areenana ja tukijana”. Tutkimushanke kuuluu
Nuorisotutkimusverkoston laajempaan tutkimuskokonaisuuteen nimeltddn
"Suomalaisen nuorisotyon ja kansalaistoiminnan identiteetit”, jota rahoittaa
Opetusministerio (ks.
http://www.nuorisotutkimusseura.fi/sivu.php?artikkeli_id=60). Tutkimushanke
on kolmivuotinen ja pdaattyy 31.12.2007. Gretschel tutkii Kajaanissa
nuorisotydn suhdetta nuorisovaltuuston hyvinvointiin seka nuorisotalojen
avoimen toiminnan osallistavuuden tilaa ja sen edelleenkehittdmisen
mahdollisuuksia. Nuorisotalojen osalta tutkimuskeskusteluihin osallistuu koko
nuorisotyon henkilokunta ja nuorisovaltuuston kanssa eniten tekemisissa
olevat nuorisotydn henkilét ja tietenkin nuorisovaltuusto itse. Muita Gretschelin
tutkimusalueita ovat Kainuun maakunta, Koillis-Suomi, Oulu, Raahe ja
Helsinki. Kajaanista saatua tutkimusmateriaalia tullaan julkaisemaan
kahdessa artikkelissa, jotka ilmestyvat Gretschelin & Tomi Kiilakosken
julkaisemassa kirjassa "Lasten ja nuorten kunta” marraskuun lopussa 2007.

Tutkimushanke on meneillaan ja paattyy vuoden 2007 lopussa.


http://www.nuorisotutkimusseura.fi/sivu.php?artikkeli_id=60
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2.2 Osallisuus Kajaanissa

2.2.1 Yleista

Kasvatus demokratiaan ja osallisuuteen alkaa jo varhaislapsuudessa kotona.
Lasten ja nuorten kokemukset siita, millaisia kokemuksia heilla on perheessa.
Jos heidan mielipiteensd otetaan huomioon jo perheessd, on heilla
mahdollisuus ottaa kantaa ja vaikuttaa myohemmallakin ialla. Demokratian
punainen lanka on olla osallinen ja hyvaksytty seka mahdollisuus toimia
aktiivisena vaikuttajana monenlaisissa tilanteissa. Erityisesti tulisi tukea
heikompia ja ujoimpia osallistumaan yhteiseen elamaan ja vuorovaikutukseen.
(Vesikansa 2000, 15.)

"Kouluyhteisdt, nuorisotalot ja erilaiset nuorisotydon kautta muodostuvat
toimintaryhmat ovat tarkeitd sosiaalisia maailmoja, joissa lapset ja nuoret
voivat harjoitella ja vahvistaa demokraattisen osallistumisen edellyttamia
taitoja ja psyykkisid valmiuksia. Tama edellyttdd kuitenkin sita, etta niiden
toiminta kaytannossa luo edellytyksia aktiiviselle ja myonteiselle
osallistumiselle.” (Vesikansa 2002, 22.)

" Mita siis haluamme lasten elaméassaén jatkossa tekevén, sitda meidan
aikuisten on tehtava ensin heiddn kanssaan yhdesséa. Demokratiakasvatusta
ei siis voi olla ilman demokratiaa aktiivisesti edistavia aikuisia, jotka luovat
ymparilleen demokraattisesti toimivia yhteisgja” (Vesikansa 2000, 4-5).

"Peruskouluja ja niiden demokratia- ja kansalaiskasvatusta on kehitettdva
siten, ettd lapsilla ja nuorilla on valitttmat ja konkreettiset mahdollisuudet
vaikuttaa koulu- ja asuinalueympariston kehittdmiseen. Jokaiselle
peruskoululaiselle tulee luoda tiedot, taidot ja motivaatio osallistumiselle ja
yhteiskunnalliselle vaikuttamiselle”

(Nuorten osallisuuden edistamisen yhteistybhanke 4.6.2002. Liite 2. Tyéryhma
2:n ehdotukset nuorten osallisuutta lisaaviksi toimiksi, 6.)

Osallisuuden ja vaikuttamisen kanssa tydskennelladan monilla tasoilla. Lasten
ja nuorten osallisuus ilmenee niin koulutydssa kuin vapaa-ajallakin. Vapaa-
ajalla se nakyy esimerkiksi nuorisotaloilla ja nuorisovaltuuston toiminnoissa.
Perhe on myds yhteisd, jossa asia tulee esille. Vanhemmille jarjestettavat
vanhempainillat ovat otollisia vanhempien sek& vanhempien ja
koulu/nuorisotydntekijoiden seka vanhempien, lasten ja koulu/nuorisotydnteki-
joiden osallisuuden ja vaikuttamisen areenoita. Vanhemmat voivat kuulua
myo6s koulun vanhempainyhdistykseen ja sitd kautta he voivat osallistua
vaikuttamaan niin  nuorisotalojen  kuin  oppilaskuntien  hallitusten,
nuorisovaltuuston ja muiden alueellisten yhteistyéryhmien kanssa.

Kajaanin kaupungin perustehtava on turvata hyvinvoinnin perusta ja luoda
edellytykset ihmisten ja yritysten menestykselle ja viihtymiselle Kajaanissa ja
Kainuussa. Kajaanin arvot ovat oikeudenmukaisuus, suvaitsevaisuus,
turvallisuus ja luottamus tulevaisuuteen. Lasten ja nuorten kannalta merkittava
asia Kajaanin kaupungin strategiassa on vaestonmuutos, missa lasten ja



11

nuorten maardn ennustetaan vahenevan ja ikdantyvien seka
maahanmuuttajien maaran lisdantyvan.

Sivistystoimiala vastaa varhaiskasvatuksen, perusopetuksen, nuorisotyon,
kansalais- ja musiikkiopisto-opetuksen seka Kkirjasto- ja kulttuuripalvelujen
jarjestamisestd, toteuttamisesta ja edistamisestd. Yhtend toimialan
strategisena tavoitteena on lasten ja nuorten osallisuuden edistaminen. Tahan
tavoitteeseen pyritddn osallistavan henkilostdo- ja esimiestoiminnan
toteuttamisella.

Perusopetuksen ja nuorisotyon yhteistyd Kajaanissa jatkuu vahvana.
Osallisuus ja syrjaytymista ehkaiseva toiminta on painopisteessa.
Nuorisotyolla parannetaan nuorten kasvu- ja elinoloja sekéa edistetdan nuorten
aktiivista kansalaisuutta.

(Kajaanin kaupungin talousarvio 2007, 33 ja 41.)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa "osallistuva kansalaisuus ja
yrittdjyys  —aihekokonaisuuden paamaarana on auttaa  oppilasta
hahmottamaan yhteiskuntaa eri toimijoiden nakokulmista ja Kkehittaa
osallistumisessa tarvittavia valmiuksia sek& luoda pohjaa yrittdjamaisille
toimintatavoille. Koulun oppimiskulttuurin ja toimintatapojen tulee tukea
oppilaan kehittymistd omatoimiseksi, aloitteelliseksi, p&aamaaratietoiseksi,
yhteisty6kykyiseksi ja osallistuvaksi kansalaiseksi sekéd tukea oppilasta
muodostamaan realistinen kuva omista vaikutusmahdollisuuksistaan.”
(Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 38.)

2.2.2 Osallisuus nuorisotydssa

Kajaanin kaupungin nuorisotyd on maaritellyt perustehtdvakseen, ettd se
tukee lasten ja nuorten kasvua ja itsenaistymista. Toimintaa ohjaavat nuoriso-
ja lastensuojelulaki.

Nuorisotydn toimintasuunnitelmaan on kirjattu, ettd nuorisotyon strategisena
tavoitteena on mm. lasten ja nuorten osallisuuden edistaminen. Nuorisotydssa
lasten ja nuorten osallisuuden edistamiseen liittyvia menetelmia ja jarjestelmia
kokeillaan ja kehitetaan.

Nuorisotalojen ty6ssd on Kkeskeistd perusnuorisotydossd oleva nuoria
osallistava tyoote ja toimintakulttuuri. Yksilo- ja pienryhmékohtainen nuoria
kuunteleva ja tukeva sosiaalinen vahvistaminen ovat tarkeimpia tydmuotoja
nuorisotydssa, samoin Kkulttuurinen nuorisotyd ja vapaa-ajan toimintojen
jarjestaminen nuorisotaloilla.

Osallisuus ja vaikuttaminen pitdisi olla nuorisoty6ssd normaaleja
tydmenetelmid, kuten nuorisovaltuustotoiminta ja vaikuttaminen erilaisiin
asioihin nuorisotaloilla. Nuorten osallisuuden matalin kynnys on tulla
nuorisotalolle. Avoimien ovien illoissa tai yokahviloissa nuorilla on koko ajan
mahdollisuus vaikuttaa nuorisotalojen ja yokahviloiden toimintaan. Tama voi
olla monille vain mahdollisuus, koska nuoret eivat valttamatta tiedosta, miten
ja milloin he voivat vaikuttaa kaikkeen toimintaan.
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Nuorisotila osallisuuden polkuna

Nuorisotilalla nuorilla on mahdollisuus oppia osallistumisen ja vaikuttamisen
alkeet. Kajaanin nuorisotaloilla toiminnan periaatteena on edetd seuraavan
osallisuuspolun mukaisesti:

Kavija on nuori, joka kay
nuorisotilalla lukemassa
lehti& tai tapaamassa
kavereita. Han osallistuu ns.
vapaamuotoiseen eli
avoimeen toimintaan. Han ei
myoskaan osallistu ohjattuun
ryhmatoimintaan.

Asiakas on nuori, joka on sitoutunut
noudattamaan yhdessa nuorten kanssa
sovittuja toimintatapoja ja osallistuu
vapaamuotoiseen toimintaan.

Osallistuja on nuori, joka osallistuu véahintaankin
kerran viilkossa ohjattuun ryhmatoimintaan,
yhteis6kokouksiin tai talkoisiin.

Vaikuttaja on nuori, joka osallistuu nuorisotilan péaattavan
kokouksen tai harrastuskohtaisten tiimien toimintaan.

Toimija on nuori, joka toimii nuorisotilan palkallisena avustajana nuorisotilan
yllapitotehtavissa tai osallistuu omatoimisen ryhman toimintaan.

(Toijalan osallisuushanke 2006.)

Tata portaikkoa on kaytetty alkumateriaalina Gretschelin tekemassa Kajaanin
kaupungin nuorisotydn kehittdmistutkimuksessa ”"Kunnallinen nuorisoty6
nuorten osallisuuden ja vaikuttamisen areenana ja tukijana”.

Nuorisotalo toimii my6ds paikkana, missd kansalaisila on mahdollisuus
vapaaseen vuorovaikutukseen. He voivat keskustella keskenaan ja luoda
yhteisid nakemyksid asioista. Heidan nakemyksilleen ja mielipiteilleen tulee
antaa tilaa ja julkisuutta. Demokraattisen yhteiskunnan kansalaisten tuleekin
voida hyédyntdd jo olemassa olevia  julkisuuden areenoita.
Kansalaisjulkisuuden syntymisen edellytys on ilmaisun ja kohtaamisen
vapaus, jolloin naitd kohtaamisen paikkoja ja tilanteita on aikuisen luotava
lapsille ja nuorille se, etta niita on riittavasti. (Vesikansa 2000, 10.)
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Nuorisotaloilla jarjestettavat erilaiset tapahtumat yhdessa eri jarjestdjen
kanssa luovat osallisuuden ilmapiirid. Siind niin nuoret kuin vanhemmatkin
paasevat keskustelemaan, tekemdan ja toteuttamaan omaa osaamistaan.
Tama ihmisten kohtaamisessa syntyva julkinen tila, kansalaisjulkisuus, on
keskeinen rakenne demokratiassa (Vesikansa 2003, 6).

2.2.3 Osallisuus perusopetuksessa

Opetusministerion strateginen tavoite on lisata osallisuuden ja osallistumisen
mahdollisuuksia. = Demokraattinen  yhteiskunta rakentuu kansalaisten
osallistumiselle ja elinvoimainen kansalaisyhteiskunta antaa yksildlle
osallisuuden, osallistumisen ja vaikuttamisen mahdollisuuksia.

Perusopetuksessa opetettavilla kansalaisvaikuttamisen taidoilla turvataan
kaikkien tasavertaisuus (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004,
38).

Perusopetuksen tulosalue vastaa korkeatasoisten perusopetus- ja nuorisotyén
palvelujen tuottamisesta ja kehittamisesta. Sivistystoimialan strategisena
tavoitteena on lasten ja nuorten osallisuuden edistdminen.

Luokan tulee olla paikka, jossa lapsi saa tietoa paikallisista asioista,
kokemuksia keskustelemisesta, mielipiteen muodostamisesta,
yhteisollisyydesta, demokratiasta ja vastuunottamisesta. Jo alakoulussa tulee
keskustella, vaitella, pitda puheenvuoroja, aanestdd seka tehda ryhmatoita
ajankohtaisista asioista ja erilaisia palvelu- ja vaikuttamistehtavia. (Karjula
2006, 32.)

Oppilaskuntatoiminta

Oppilaskuntatoiminta on tarked osa demokraattista toimintakulttuuria. Se
kehittda oppilaiden valmiuksia toimia omien ryhmiensd edustajina ja
neuvotteluun perustuvaa yhteistoimintaa.

(Koulujen yhteiset linjaukset ja ohjeet OPS tyotéa varten 2002).

Jonna Nurmen mukaan nuorten osallistuminen koulun toimintaan, kuten
oppilaskunnan hallituksen ty6hén, ilmentdd edes jonkinasteista kiinnostusta
yhteisten asioiden hoitoon. Oppilaskuntatoimintaan osallistuminen toimii
nuorelle myds yllykkeena valita ja sailyttaa poliittista tietoa. Yhdysvalloissa
vuonna 1996 tehdyn tutkimuksen mukaan oppilaskunnan hallituksen
toimintaan osallistuneilla oppilailla oli enemman poliittista tietdmysta ja he
olivat varmempia poliittiseen osallistumiseen tarvitsemistaan taidoista ja
poliittisesta ymmarryksestddn kuin oppilaat, jotka eivat tdéhan toimintaan
osallistuneet (Nurmi 2003, 77).

Perusopetuslain vaikutukset huomioidaan jokaisen koulun tydésuunnitelmissa.
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3 Osallisuuden edistdminen Kajaanissa v. 2005 -

Osallisuuden kaytanteita on ollut Kajaanissa jo useamman vuoden ajan. Vuosi
2005 on kuitenkin hyva ottaa esille, koska taman vuoden alusta perusopetus
ja nuorisoty6 siirtyivat yhteiselle toimialalle sek& 1.1.2007 Vuolijoki liitettiin
Kajaanin kaupunkiin. Seuraavassa lasten suunnitteluun osallistumisen pienten
tikkaiden avulla voi tarkastella, milla tasolla osallisuudessa milloinkin ollaan
perusopetuksessa ja nuorisoty0ssa.

Lasten suunnitteluun osallistumisen pienet tikkaat

Lasten oma
suunnittelu,
aikuiset apuna

Lasten ja aikuisten
suunnitteluyhteisty
5

Lasten kuuleminen

Lasten
sopeuttaminen
valmiisiin

(Lasten suunnitteluun osallistumisen pienet tikkaat. Horelli 1994, 39)

Arnsteinin asteikosta Horellin soveltamaa viisiportaista asteikkoa voisi kayttaa
mittana, miten lasten ja nuorten mielipiteet sekd vaikuttaminen otetaan
huomioon Kajaanissa. Esimerkinomaisesti voisi ajatella, etta osaltaan olemme
Kajaanissa toisella portaalla asteikossa eli opettelemme lasten kuulemista.
Esimerkkind on oppilaskuntien hallitusten perustaminen ala-asteille seka
nuorisotaloille  talotoimikuntien  perustaminen. Lehtikankaan alueen
pikkuparlamentin parannusehdotusten huomioonottaminen Hauholan koululla
yltdisi jopa neljannelle portaalle, koska siina oppilaiden tekemét
parannusehdotukset suunniteltin nuorten ja aikuisten kanssa yhdessa ja
my06s taten toteutettiin. Kajaanin nuorisovaltuusto voisi olla esimerkkind jo
ylimmalla portaalla olemisessa.



15

3.1 Hankkeet, projektit
Terveet elamantavat

Terveet elamantavat —hanke aloitettiin v. 2005. Se on suunnattu 11-12 —
vuotiaille. Hanke sai alkunsa kajaanilaisten, kostamuslaisten ja kalevalaisten
varhaisnuorten vanhemmista ja heiddn huolestumisestaan nuorten
elamantavoista.

Tavoitteena on ollut saada aikaan samansiséltdinen ikaluokkaohjeistus rajan
molemmin puolin 5-6 —luokkalaisille. Talldin on mahdollisuus verrata
kokemuksia ja mielipiteita.

Nuorisotyon hallinnoiman hankkeen rahoitus perustuu Kumppanuus-
ohjelmaan ja taten sita toteutetaan rinnakkain Kostamuksen kaupungin
kanssa. Hanke toteutti kyselyn niin Kostamuksessa kuin Kajaanissakin.
Kajaanissa kyselyn kohteeksi valittin Keskuskoulun 5.-6. —luokien oppilaat ja
vanhemmat ja Kostamuksessa suurin piirtein samankokoinen koulu.
Tutkimuksen tulokset olivat hyvin samansuuntaisia.

Hanke on toteuttanut Tervettd menoa —messut kevaalla 2006 yhteistydssa eri
jarjestdjen kanssa. Tervettd menoa -messuilla k&vi ohjatusti kaikkien
kajaanilaisten peruskoulujen 5.-6. —luokkien oppilaat.

Hankkeeseen liittyen valmistettiin nuorten kanssa terveitd elamantapoja
kasitteleva “Ystavan varjo” —filmi. Naytelman tarkoituksena on selvittaa
paihdeintervention vaikutusta nuorten paihteidenkayton ennaltaehkaisyyn
sekd toimia keskustelujen pohjana terveista eldméntavoista. Naytelman
kirjoitti kajaanilainen nuori, joka halusi, ettd ryhdytddn keskustelemaan
nuorten ongelmista nuorten omasta nakokulmasta katsottuna. Terveitten
elamantapojen edistamisen ja alkoholin seka tupakan kaytbén vahentamiseen
tahtaavia toimenpiteitd ei voida tehda ilman nuorten omaa aktiivista
osallisuutta. Yksi keskeisista tavoitteista on saada nuoret mukaan terveitten
elamantapojen esille tuomiseen ja paihteiden vastaiseen toimintaan koulussa.

"Ystavan varjo” on tehty myds Kostamuksessa saman kasikirjoituksen
pohjalta.

Filmiin liittyy myos oheismateriaali, jota tulee kayttaa filmin yhteydessa.
Terveet elamantavat -hanke on tuottanut myo6s kuusi opinnaytety6ta:

Syrjanen E. ja Patronen M. (2005)

Varhaisnuorten eldméntavat. Kysely varhaisnuorten elamantavoista ja

suhtautumisesta paihteisiin Kajaanin Keskuskoulun ja Kostamuksen Litzin
koulun 5.-6. —luokkalaisille
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Hanna Huovinen , Anne Virrankari (2006)
Varhaisnuorten elaméantavat
- Draamaesitys paihdeinterventiona

Piia Ronkainen , Sari Tervo (2007)
Nuorten paihteidenkaytto
Katonlahden ylaasteen vanhempainilta.

Ahonen Minna, Hyttinen Anne ja Ronkainen Piia
Tytt6jen ajatuksia paihdekokeiluihin ja paihteiden kayttdon johtavista tekijoista
(valmistuu joulukuussa 2007)

Paivi Hattuniemi , Riikka Huotari

Liilkunta ja ravinto osana Kontion koulun 5.-6. luokkalaisten terveita
elamantapoja

(Valmistuu joulukuussa 2007)

Johanna Korkatti , Milla Palm

Puuttuminen alaikéisen nuoren alkoholin kaytt6on
Toimintaohjeet Kajaanin nuorisotoimelle
(Valmistuu joulukuussa 2007)

Terveet elamantavat hanke paattyy 30.9.2008.
Kainuun nuorten tieto- ja neuvontakeskus -hanke

Nuorisotiedotus on palvelumuoto, jolla annetaan nuorille nuorisotiedotuksen ja
—neuvonnan keinoin ammattitaitoista apua, tukea ja tietoa erilaisissa nuorten
elamaan liittyvissa kysymyksissa.

Nuorisolaissa on maininta, ettd kunnan nuorisotyohon ja —politiikkaan kuuluu
nuorten tieto- ja neuvontapalvelut.

Tavoitteena on demokratian, ihmisoikeuksien ja inhimillisten perusvapauksien
perusteella tarjota matalan kynnyksen periaatteella nuorille kattavasti
luotettavaa ja ymmarrettdvaa tietoa nuoria askarruttavista kysymyksista ja
tarpeista.

Tavoitteena on ollut, ettd jokaisessa Kainuun kunnassa on
nuorisotiedotustoimintaan koulutettu henkilo ja etta isoissa kunnissa on oma
erillinen toimipiste, jossa on vahintddn yksi alaan perehtynyt tyontekija seka
tarvittavat tyoskentelyedellytykset.

Kainuun nuorten tieto- ja neuvontakeskus -hanke on kaynnistynyt 1.10.2005.
Hanketta hallinnoi Kajaanin kaupungin nuorisotyd ja sitd rahoittaa
Kainuunmaakunta -kuntayhtyma sekd& Opetusministerio. Muutoin jokainen
kunta toimii omien resurssiensa mukaan.

Hankkeelle on palkattu projektipdallikk6é. Kaikkiin Kainuun kuntiin on avattu
nuorten tieto- ja neuvontapiste v. 2006.
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Kajaanin piste on avattu 21.8.2006. Nettisivut on avattu 1.9.2006:
www.kainuupiste.fi Nuorten tieto- ja neuvontapisteissd on myos kansioita, jois-
sa on tietoa eri aihealueilta. Tieto- ja neuvontapisteet sijaitsevat joko kuntien
kirjastoissa tai nuorisotaloilla.

Kainuussa lahes kaikki nuorisotyontekijat ovat kayneet Minumum Basic
Training Course (MBTC) —peruskoulutuksen.

Kainuun nuorten tieto- ja neuvontakeskushanke paattyy 31.12.2007 ja sen
jalkeen nuorten tieto- ja neuvontapalvelut hoitaa kunkin kunnan nuorisotyo.

Nuorten osallisuushanke ”"Ota osaa 2003-2007 menoon mukaan”
Vuolijoella

Vuolijoki on mukana valtakunnallisessa osallisuushankkeessa, johon kuuluu
38 seudullista osahanketta eripuolilta Suomea. Mukana on yli 70 kuntaa.
Opetusministerid rahoittaa osaa hanketta. Kaytannon toimia hallinnoi ja
koordinoi Opetushallitus yhdessa Nuorisoyhteisty6 Allianssi ry:n kanssa.

Hankkeessa kehitetaan

- kunnan perustoimintoja nuoriin ja heidan elinoloihinsa liittyvissa asioissa

- lasten ja nuorten omia osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia

- henkilokohtaista ohjausta ja tukea seka yksildllisia koulutus- ja tyoéllistymis-
mahdollisuuksia nuorille

- kodin ja koulun yhteistyota

- kouluja ja oppilaitoksia nuorten kasvu ja oppimisymparistoina

- lapsi- ja nuorisopolitikkaa yli sektorirajojen

Nuorten osallisuushanke "Ota osaa 2003-2007 menoon mukaan” paattyy
vuoden 2007 lopussa.

Kouluyhteis6n hyvinvoinnin ja oppilaiden osallisuuden kehittdminen 7.
luokilla -hanke

Kyseinen hanke on osa Kouluterveyskyselystda toimintaan hanketta (2005-
2007), jossa ovat mukana Kajaanin, Pohjois-Karjalan ja Oulun seudun
ammattikorkeakoulun  Kouluterveyslahettildat. Tarkoituksena on tukea
kouluyhteistja terveyden edistamisessa hyddyntamalla Kouluterveyskyselyn
tuloksia ja muuta tutkittua tietoa toiminnan lahtokohtana. Hanke kaynnistyi
Keskuskoululla 2005 ja naiden kokemusten pohjalta kehitettiin yhteistytssa
rehtorien edustajien ja nuorisotoimen kanssa kaikille kajaanilaisille
peruskoulujen ylaluokille toteutettava kouluyhteisdn terveytta ja osallisuutta
tukeva toimintamalli. Toiminta Kkirjattiin painopistealueeksi perusopetuksen
toimintasuunnitelmaan lukukaudeksi 2006-2007.

Kajaanin peruskoulujen 7. luokilla toiminta kaynnistettiin syksylla 2006
yhteisella koulutustilaisuudella, johon osallistuivat oppilashuoltoryhman lisaksi
oppilaskunnan ohjaavat opettajat, 7. Ik luokanvalvojat, kouluterveydenhoitajat
ja  nuorisotoimen aluetyontekijat. Koulutustilaisuudesta  vastasivat


http://www.kainuupiste.fi/
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Kouluterveyslahettildas Leena Lerssi, apulaisrehtori Leena-Inkeri Roénty ja
sivistystoimialan koulutus- ja laatuvastaava Tiina Kemppainen.

Prosessin kulussa kouluyhteiséjen apuna ovat nuoriso-ohjaaja Birgitta
Kauppinen ja Kouluterveyslahettilas Leena Lerssi. Aluksi oppilaat vastaavat
"Hyvinvointiprofiili” —kyselyyn netisséa ja tdmén jalkeen opettajan johdolla
kasitelladn hyvinvointiprofiilin - ja  Kouluterveyskyselyn tulokset. Naita
tarkastelemalla kunkin 7. luokan oppilaat tekevat terveyttd ja hyvinvointia
koskevat parannusehdotuksensa. Nama ehdotukset kunkin luokan kaksi
oppilasta esittada oppilaskunnan hallitukselle, mikd valitsee ja perustelee
mielestdan  tarkeana  pitaménsa  ehdotukset  oppilashuoltoryhmalle.
Oppilashuoltoryhma tarkastelee ehdotuksia ja katsoessaan ehdotuksen
kouluyhteisbén hyvinvoinnille tarkeéaksi palauttaa sen kyseiselle luokalle
tarkennettavaksi ja toimenpiteitd varten edelleen tydstettavaksi. Taman
jalkeen luokka ty6stdd suunnitelmaansa tai toteuttaa toimenpiteet
kouluyhteisbn terveyden edistamiseksi. Tyostdminen tapahtuu terveystiedon
ja luokanvalvojan oppitunneilla tai muilla soveltuvilla tunneilla.

Kaikkien koulujen edustajat kokoontuvat huhtikuussa 2007 yhteiseen
palaveriin tarkastelemaan tuloksia ja kehittamaan toimintaprosessia edelleen.

Kouluyhteisdn hyvinvoinnin ja oppilaiden osallisuuden kehittdminen 7. luokilla
-hanketta on kokeiltu lukuvuoden 2006-2007 aikana ja kokemusten
perusteella kehitetty edelleen lukukaudeksi 2007-2008.

3.2 Tybémuodot

Ryhmayttaminen

Kajaanin nuorisoty0d jarjestad vuosittain kaikille Kajaanin perusopetuksen 7.-
luokkalaisille ryhmayttamisen, mika suurimmaksi osaksi kestaa yhden luokan
osalta koko koulupdaivan. Erilaisten yhteistoiminnallisten harjoitteiden ja
leikkien avulla oppilaat oppivat tuntemaan toisensa ja tatéa kautta vahennetaan
ennakkoluuloja ja luodaan pohja hyvalle rynmé&hengelle.

Vuolijoella ryhmayttamiset on toteutettu 6. syksylla ja kevaalla ja 7. —
luokkalaisille syksyllda. Ryhmayttdmisessd mukana nuorisoty6 vastuullisena ja
mukana Uskalla toimia —nuoret, ylakoulun tukioppilaat, kouluterveydenhoitaja,
Otanmaen-Vuolijoen Seuraunioini ja seurakunta. Taman ryhmayttamisen
yhtena osiona Vuolijoella toteutetaan paihderata.

Vuonna 1992 syntyneet on Vuolijoella ryhmaytetty ensimméisen kerran 6.
luokalla ja ryhmayttaminen, osallisuus ja osallisuuden tukeminen jatkuvat 9.
luokalle saakka (kevadseen 2008). Tama kuuluu Ota o0saa -nuorten
osallisuushankkeeseen Vuolijoella.

Ryhmayttaminen edistdd osallisuutta siten, ettd ryhmasta tulee talldin
turvallisempi ja jokainen uskaltaa ilmaista paremmin mielipiteensa.



19

Paihderata

Kaikki 8. —luokkalaiset osallistuvat ohjattuun kokemukselliseen paihderataan.
Radalla nuorille kerrotaan paihteitten vaaroista seka myds siitd, mista ja miten
apua saa tarvittaessa. Oppilaat saavat tietoa osallistumalla keskusteluihin ja
erilaisiin tehtaviin.

Tuntien tarkoitus on vaikuttaa kokemuksellisen oppimisen ja keskustelun
avulla koululaisten huume- ja paihdevastaisen asenteen ja kayttaytymisen
vahvistamiseksi ja aikaansaamiseksi sekd tukea koulun terveystiedon
opetusta ko. aiheesta.

Vertaisohjaajat

Nuorisoty0 jarjestda yhdessa Mannerheimin Lastensuojeluliitto ry:n (MLL) ja
Kainuun Liikunnan kanssa nuorille nuorten ohjaajakoulutusta. Koulutuksen
jalkeen nuoret voivat olla mm. kerhojen ohjaajina, apuohjaajina nuoremmille
lapsille kukin kykynsa ja halunsa mukaan.

Koulutus on tarkoitettu etenkin niille nuorille, jotka ovat kiinnostuneet ja
innostuneet esimerkiksi oman kerhon vetdmisestd ja tapahtumien
jarjestamisestd, mutta eivat valttdmatta kuulu mihinkaan jarjestoon, jossa
naita asioita paasisi tekemé&an. Koulutukseen kuuluu koulutusviikonloppu,
viikoittaiset koulutusillat ja oman ryhman ohjaaminen. Asiasisaltdind
koulutuksessa on muun muassa vuorovaikutus- ja ohjaustaitoja, oman kerhon
suunnittelu, kaytannon vinkkeja toimintaan, ensiapua seka ryhman yhteisen
tapahtuman suunnittelu sekd toteutus. Koulutusta jarjestavat aikuiset ovat
apuna ja tukena nuorten vetdessa kerhojaan ja tehdessaan tapahtumia.

Nuorten ohjaajakoulutus tarjoaa nuorelle kasvattavan harrastuksen,
mahdollisuuden vaikuttaa ja ottaa vastuuta. Toisaalta nuorten vetdmat kerhot
tarjoavat lapsille heiddan kaipaamaansa mukavaa ja tervehenkista
kerhotoimintaa.

Vuolijoella nuorista koulutetaan liikunta- ja harrastekerhoihin vertaisohjaajia.
Nuorisovaltuustotoiminta

Kajaanin nuorisovaltuusto on Kajaanissa asuvien, opiskelevien ja tydssé
kayvien nuorten demokraattinen vaikuttamiskanava. Nuorisovaltuustoon
valitaan 15-20-vuotiaat edustajat vaaleilla vuodeksi kerrallaan. Vaalit ovat
syksyisin ja kausi vaihtuu vuoden vaihteessa. Valtuustoon valitaan noin 20
jasenta. Nuorisovaltuustossa on myds varajasenia. Kajaanin kaupunginhallitus
myo6ntaa budjetistaan vuosittain nuorisovaltuustolle oman maararahan.

Nuorisovaltuusto ottaa kantaa lasten ja nuorten asioissa seka antaa myds
lausuntoja. Nuorisovaltuuston jasenia on edustettuina mm.
sivistyslautakunnassa seka Kajaanin lapsi- ja nuorisoasiain
neuvottelukunnassa.
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Vuonna 2006 Kajaanin nuorisovaltuustovaaleissa huomioitiin  Kajaanin
kaupungin ja Vuolijoen kuntaliitos. Ehdokkaat asetettin my6s Vuolijoen
kunnasta ja Kajaanin nuorisovaltuustoon paasi Vuolijoelta yksi nuori.

Uskalla toimia —nuorten vaikuttajaryhma

Uskalla —toimia —nuorten vaikuttajaryhma toimii Vuolijoella ja se vastaa
Kajaanin nuorisovaltuustoa. Vuolijoen kuntaan on tehty kylasuunnitelma v.
2005, joka on laadittu yhteistytssa eri kylien (Kosken kylaseura, Vuottolahti,
Kytokoski-Saaresmaki, Otanmaéki, Kirkonkyla, Ojanperéa, Kakisaari) ja Uskalla
toimia —nuorten vaikuttajaryhman kanssa. Suunnitelma on paivitetty v. 2006.

Uskalla toimia —nuorten vaikuttajaryhma jatkaa toimintaansa.

Nuorten yhteiset foorumit

Nuorisovaltuustosta ja oppilaskuntien hallituksista sekd Uskalla toimia —
ryhmastéa on osallistuttu vuosittain Kainuun nuorisofoorumeihin, Nuppi-paiville
(Suomen nuorten vaikuttajien valtakunnallinen huipputapaaminen kerran
vuodessa) sekd Oulun laanin nuorten vaikuttajapaiville. Uskalla -toimia
ryhmasta on yksi nuori Barentsin alueen hallituksen jasenena.

Vapaat toimintaryhmat

Nuorten ryhmille on tarjolla nuorisotalojen tiloja kayttéén omaehtoiselle
toiminnalle. Nuoret ovat jarjestaneet esimerkiksi ydkahvilailtoja, kursseja tai
pelitapahtumia.

Toimintaa vajaakuntoisille

Vajaakuntoisille nuorille on tarjolla omaa tai yhdessa muiden nuorten kanssa
suunnittelemaa ja toteuttamaa toimintaa esimerkiksi Nuorisoyhteistyd Seitin
avustuksella. Seitti on viiden liikuntavammaisjarjeston yhteisty6elin. Lisaa
tietoja saa www.seittiweb.org.

Avartti-toiminta

Nuorisotyd on jarjestanyt Avartti-toimintaa muutaman vuoden ajan. Talla
hetkella se on laajentunut myés maahanmuuttajanuorten keskuuteen. Nuoret
itse suunnittelevat ja paattavat, milla toiminnoilla he toteuttavat omaa Avartti-
ohjelmaansa.

Maahanmuuttajien Avartti-toiminta sulautetaan muiden avarttilaisten kanssa
tehtavaan toimintaan.

Avartti-toiminnasta enemman kohdassa "Osallistavia menetelmia”.


http://www.seittiweb.org/
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Mahis-toiminta

Mahis-toiminta on aloitettu Kajaanissa kevaalla 2007. Enemman toiminnasta
kohdassa "Osallistavia menetelmia”.

Jarjestétoiminta

Vuolijoella on toteutettu jarjestdjen yhteista toimintaa siten, etta jarjestdt ovat
kokoontuneet ja kartoittaneet paallekkaiset toiminnot, hankkeet, kerhot,
koulutustarpeet seka tapahtumat. Nuoret ovat voineet vaikuttaa toimintojen
sisaltoihin.

Oppilaskuntaty6

Ylakoulujen oppilaskuntien hallitukset ovat toimineet kaikilla kouluilla.
Alakouluille on perustettu muutamia oppilaskuntien hallituksia. Toiminta on
ollut péaaasiassa tapahtumien jarjestdmistd, oman tilan suunnittelua ja

toteuttamista, oman lehden toimittamista ja kummioppilastoimintaa.

Oppilaskuntien ohjaavien opettajien tapaamiset

Oppilaskuntatyoskentelyssa tarkea osuus on oppilaskuntien ohjaavilla
opettajilla. Kainuun kuntien oppilaskuntien ohjaavat opettajat ovat
kokoontuneet 24.8.2006 yhteiseen ensimmaiseen palaveriin. Tapaamisia
jatketaan 2 kertaa vuodessa. Tapaamisten tarkoituksena on antaa opettajille
foorumi keskustella oppilaskuntaan liittyvista asioista seka kehittééd yhdessa
oppilaskuntatydskentelya. Vahvana teemana on osallisuuden menetelmat.
Nuorten Kainuu-hanke on mukana seka suunnittelemassa etta toteuttamassa
tapaamisia.

Oppilaskuntien hallitusten jasenille kysely

Kaikille Kajaanin perusopetuksen oppilaskuntien hallitusten jasenille on tehty
kysely, mink& tulosten perusteella kehitetddn oppilaskuntien hallitusten
toimintaa yhteistydssa ohjaavien opettajien ja nuorisotydntekijéiden kanssa.
Kyselyn tulokset on esitelty myds oppilaskuntien hallituksille.

Osallistuva oppilas — yhteisdllinen koulu

Kajaanista osallistuu opetusministerion koulutukseen viisi oppilaskunnan
ohjaavaa opettajaa, joista yksi toimii rehtorina seka kolme nuorisotydntekijaa.
Koulutuksen tarkoituksena on kehittdd oppilaskuntien toimintaa jarjestamalla
oppilaille  koulutusta seka verkostoitumalla muiden oppilaskuntien,
nuorisotalojen talotoimikuntien ja muiden vaikuttajaryhmien kanssa.

Terveys/harrastemessut Vuolijoella

Terveys/harrastemessut on toteutettu v. 2006 syksylla ja jatkuu vuosittain.
Uskalla toimia -nuoret ovat suunnittelemassa ja toteuttamassa messuja
urheiluseurojen, ym. jarjestdjen kanssa.
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Leirit, tapahtumat Vuolijoella

Nuoret ideoivat, suunnittelevat ja toteuttavat Vuolijoella jarjestettavia leireja ja
tapahtumia.

Teatteriprojektit
Vuolijoella on toteutettu Kajaanin kaupunginteatterin hallinnoimana:

- "Shakespearia maakuntaan” —nuorten teatteriprojekti kolmen kunnan (Pal-
tamo, Vuolijoki ja Ristijarvi) yhteistydnd. Naytelma esitettiin jokaisessa
kunnassa omien nuorten nayttelemana seka Kajaanin
kaupunginteatterissa ns. maratonesityksend. Nuoret saivat vaikuttaa
kasikirjoitukseen.

- "Tunne” —teatteriprojekti, missa oli mukana nelja kuntaa (Paltamo, Vuolijoki,
Ristijarvi ja Hyrynsalmi). Tata esitettiin Ristijarvella. Nuoret saivat paattaa,
mitk& tunteet tuodaan esille.

- "Pikkujattilainen” on teatterikerho sekd& naytelman nimi. Nuoret ovat
vaikuttaneet taméan teatterikerhon perustamiseen. Ohjaajana toimi nayttelija
Kari Suhonen.

Teatterikerho jatkaa toimintaansa nuorten myohemmin paattamalla tavalla ja
nimell&.

Nuoret lautakunnassa kuultavana ja vaikuttajana
Vuolijoen Uskalla toimia —-ryhmasta nuoret ovat kayneet kertomassa ja
esittdmassa toiveita koulujen ruokahuollosta, koulukyydeistd sekd Vuolijoen

lukion sailymisesta sivistyslautakunnassa.

Kajaanin nuorisovaltuuston jasenia on edustettuna mm. sivistyslautakunnassa ja
lapsi- ja nuorisoasiain neuvottelukunnassa.

Opinnaytetyot
Osallisuuteen liittyen on valmistunut opinnaytetoita:

Eija Pyrro ja Marja-Maija Pyykkdnen
Miten nuoret haluavat tulla kuulluksi?

Nea Okkonen (2006)
Koululaisten ryhméaytymistuntien kehittdminen ja tavoitteet Kajaanin
ylakouluilla
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Lehtikankaan alueen pikkuparlamentti

Lehtikankaan alueen pikkuparlamentti jarjestettin syksyn 2005 aikana
Hauholan,  Soidinsuon ja  Lehtikankaan  kouluilla  samanaikaisesti.
Pikkuparlamentti  toteutettin  tulevaisuusvertas-menetelmalla. Koulujen
parannusehdotukset saatiin luokittain ja ne olivat yhta aikaa etukateen sovitulla
viikolla kaikkien koulun oppilaiden néhtévilla. Niistd oppilaat danestivat koulun
parannusehdotukset, mitkd vietiin  kaupungintalolle  pikkuparlamenttiin
aanestysta varten. Lehtikankaan alueen pikkuparlamentin puheenjohtajana toimi
kaupunginjohtaja.

Lehtikankaan alueen pikkuparlamenttia on tarkoitus jatkaa joka toinen vuosi.
Vanhempainillan osallisuustori

Lehtikankaan alueen kolmen koulun yhteinen vanhempainilta toteutettiin
syksylla 2005 osallisuustori-menetelmélla. Aiheina olivat seuraavat asiat:

- Mikéa on hyvin Lehtikankaalla?

- Missa on parannettavaa?

- Yhteiset sopimukset kodin ja koulun valill&.
- Alueen koulujarjestelyt.

- Liikennejarjestelyt.

- Vapaa-ajan tarjonta.

Osallisuustori —menetelmaa kaytetaan vanhempainilloissa jatkossa tarpeen
mukaan.
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4 QOsallistavia menetelmia

Tassa luvussa esitellaan erilaisia osallistavia menetelmid, joita voi kayttaa
varhaiskasvatuksessa, kouluilla ja nuorisotydssd. Menetelméat on kuvattu
yleisluontoisesti ja niitd voi muunnellen kayttda eri-ikdisten lasten ja nuorten
kanssa. Joitakin esitellyistd menetelmistda on kaytdnndssa toteutettu
Kajaanissa.

Yhteiskuntaopin opetus

Kainuulaisten peruskoulujen yhteiskuntaopin opetuksessa tulisi lisata
tietoisesti paikalliseen vaikuttamiseen liittyvaa aspektia (tietoaines, keskustelu,
vierailut, kontaktit paattajiin, kunnallinen (a maakunnallinen)
paatoksentekorakenteet ja vaikuttamisen mahdollisuudet ja —prosessit.
(Karjula 2006, 50.) Ks. luottamushenkilokummit.

TET-harjoittelun ja leirikoulujen hyédyntaminen

Kainuun peruskoulujen ylaluokkalaisten olisi voitava suorittaa ty6elam&an
tutustuminen myo6s erilaisissa jarjestdissa ja yhdistyksissa.
(Karjula 2006, 48.)

Leirikoulujen teemoja pitaisi miettia kansalaiskasvatuksen néakdkulmasta.
Leirikoulun yhteydessa voitaisiin vaihtaa ajatuksia ja kokemuksia esim.
oppilaskuntatoimintaan ja ajankohtaisiin elinympariston kehittamishankkeisiin
littyen esimerkiksi aivan toisella puolen Suomea olevan koulun ja heidan
oppilaiden ja opettajien kanssa. Leirikoulujen yhteydessa voi tavata paikallisia
vaikuttajia ja vaikuttajaryhmien nuoria jne. (Karjula 2006, 49.)

Paivanavauksena paikallinen uutiskatsaus

Peruskoulujen ylaluokkien oppilaiden kiinnostusta paikallisiin,
yhteiskunnallisiin  sek& nuoria koskettaviin  asioihin  voisi  heratella
hyodyntamalla paivanavauksissa ajankohtaisia uutiskatsauksia. Oppilaiden
taytyy talldin seurata lehtid, radion ja television uutisléahetyksia. Oppilaista
muodostetaan vastuupareja, jotka huolehtivat vuorollaan paivanavauksien
siséllosta. (Karjula 2006, 42.)

Luokan vaikuttajajarjestajat
Luokan jarjestajaparien vastuutehtdva voisi olla, ettd he pitavat kerran
paivassalviikossa lyhyen uutiskatsauksen paikallisista lapsia kiinnostavista
asioista. Uutislahteené lapset voivat kayttad mm. lehted, Internetid, radiota ja
TV:ta.

Uutisia voi etsia myds muiden luokkien jarjestajien kanssa. (Karjula 2006, 33.)
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Avoimet oppilaskuntien kokoukset

Oppilaskuntien hallitusten asioista tiedottaminen ja samalla myds muiden
oppilaiden kuuleminen tasapuolisesti avointen kokousten muodossa tarjoaa
hyvéat mahdollisuudet ajatusten ja ideoiden vaihtoon. Samalla namé kokoukset
luovat avointa ilmapiirid koulun sisalla.

Avoimia oppilaskuntien kokouksia tulisi jarjestaa noin kaksi kertaa vuodessa.
Nama kokoukset toimisivat siten, ettd oppilaskunnan hallituksen jasenet
toimivat paneelin jdsenind ja muut oppilaat olisivat kokoukseen osallistujia.
Kokouksissa voi kayttaa erilaisia osallistavia menetelmid, jotta kaikkien
oppilaiden mielipiteet tulee esille.

Sahkdinen oppimateriaali

Kaikkia Kainuun peruskoululaisia varten luodaan Kainuulaiseen uuteen
yhteiskuntaoppiin liittyen sahkoinen oppimateriaali Kainuun Nuorten tieto- ja
neuvontakeskuksen Internet-sivustoille (www.kainuupiste.fi). (Karjula 2006,
46.) Oppimateriaalia tuottaisivat verkkoon ”perusopetusammattitaidon”
omaavat henkilét. Sahkdinen oppimateriaali on kuin kirja, jonka alkusivuilla
kerrotaan ké&silla olevan ajankohtaisen, kunnan itsensd antaman,
kuntakohtaisen teeman taustat ja seuraavat sivut tdydentyisivat oppilaiden
ajatuksilla ja teoilla aiheeseen liittyen lukuvuoden aikana. Hankkeiden
tyostaminen  sahkodisessd  oppimateriaalissa tukee samalla myo6s
oppilaskuntatydskentelyn kehittymista kaikilla luokka-asteilla.

Vaikuttajamessut

Kainuulaiset peruskoululaiset yhdessa toisen asteen opiskelijoiden kanssa
voivat osallistua Vaikuttajamessuille lukuvuoden alkupuolella.
Vaikuttajamessuille kootaan kaikki kunnan/alueen jarjestét ja yhdistykset seka
muut vaikuttamisen kanavat, joihin nuoret voivat osallistua. Nuorilla on
mahdollisuus kuulla, millaisia osallistumisen ja vaikuttamisen kanavia eri tahot
tarjoavat ja lahted mukaan toimintaan.

Kajaanin nuoriso- ja vapaa-aikamessujen kaltaisia Vaikuttajamessuja voi
jokainen koulu jarjestaa itse hyodyntdmalla nuorten resurssit ja integroimalla
Vaikuttajamessuhanke osaksi eri oppiaineita. (Karjula 2006, 48.)

Harrastustoiminnan opintokirja

Kainuulaisissa peruskoulun yléluokissa ja toisen asteen oppilaitoksissa voi
ottaa kayttoon harrastustoiminnan opintokirjan, mik& toimii nuoren harrastus-
ja vapaaehtoistoiminnan ansioluettelona. Nuorten Akatemian
harrastustoiminnan opintokirjan avulla nuoren aktiivisuus tehdaan nakyvaksi,
mika mahdollistaa my6s koulun ulkopuolella opitun tunnustamisen.


http://www.kainuupiste.fi/
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Opintokirjaan merkitdadn koulun ja oppilaitoksen seké& vapaa-ajan puitteissa
tapahtunut saanndllinen harrastustoiminta, luottamus- ja vastuutehtavat,
ohjaajana tai valmentajana toimiminen, toiminta projekteissa, kurssit,
kansainvalinen toiminta, ty6pajatoiminta, kilpailutoiminta ja muu harrastus- ja
vapaaehtoistoiminta.

(Karjula 2006, 48.)

http://www.nuortenakatemia.fi/index.php?Ik id=51

Aanestykset

Aanestys on yksi tapa vaikuttaa asioihin, mutta &anestystapoja on
lukemattomia. Seuraavassa muutamia kayttokelpoisia esimerkkeja.

Omassa luokassa voi opetella ddnestamista mm. aanestamalla oppilaskunnan
hallitukseen lahtijasta tai retkikohteesta.

Avoimia 8&nestystapoja

Kattennosto, nimenhuuto (joku lukee osallistujien nimet ja jokainen ilmoittaa
kantansa vuorollaan), seisomaan nouseminen, avoin lippuaanestys (JAA- tai
El-kortit yl6s) ja avoin koe&danestys.

Suljettu &énestystapa

on suljettu lippuédanestys. Sitd voidaan kayttaa niin henkil6- kuin
asiadanestyksissakin. Talloin kaytetaan kokoukselle varattuja aanestyslippuja.
Ennen &anestystd kerrotaan, mitd lippuihin merkitdan. Mikali aanestajan
henkil6llisyys kay ilmi danestyslipusta, se hylataan.

http://www kielijelppi.fi/lkokouslisatieto/aanestystavat
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Palveluoppiminen

Palveluoppiminen koulussa voi olla esimerkiksi tukioppilaana toimimista,
sanomalehden toimittamista ja koulupihan hoitamista. Koulun ulkopuolella se
voi olla esimerkiksi tyoskentelyd vanhain- ja  paivakodeissa,
luonnonsuojeluyhdistyksessa tai paikallisen historian keraadmista. (Karjula
2006, 34.)


http://www.nuortenakatemia.fi/index.php?lk_id=51
http://www.kielijelppi.fi/kokouslisatieto/aanestystavat
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Elinympariston kuvaaminen

Nuoria  yritetaén innostaa  monella  tavalla  kertomaan  omat
parantamisehdotuksensa omaan elinymparistéonsd nahden. Monesti ideoita
ei tule. Yksi keino ideoiden saamiseksi on, ettda annetaan nuorille
mahdollisuus kuvata koulu, luokka, nuorisotalo, koulun piha, nuorisotalon
piha, puisto jne. joko tavallisella tai videokameralla ja tehd& kuvista nayttely.

"Yhten& toimintatapana on myads, ettd kuvaaminen ja materiaalin tydéstdminen
tehdaan koulutunnin aikana koulun opetussuunnitelmaan kuuluvana tyona,
tdhdn antavat eri koulutusasteiden opetussuunnitelmat hyvinkin paljon
mahdollisuuksia. Videoon tai kuvamateriaaliin tehd&&n selostus nuorten
aanella, etta milta tdma ja tdma asia nayttdd ja tuntuu ja mita siitd nuoret
puhuvat. Nuorten ryhma, kavely ymparinsa kameran kanssa, oman
mielipiteen muodostamisen pakko aaninauhalle. Videoon tai kuvamateriaaliin
tehdaan selostus nuorten aanella, etta miltd tama ja tama asia nayttaa ja
tuntuu ja mita siitd nuoret puhuvat. Videointi saattaa johtaa sellaisenaan jo
oman projektin hahmottumiseen.”

(Gretschel, 2007).

Luottamushenkilokummit

Jokaiselle Kainuun peruskoulun yléluokalle ja jokaiselle nuorisotalolle voidaan
valita luottamushenkilékummi. Luottamushenkilokummi VoI olla
kunnanvaltuutettu, maakuntavaltuutettu tai lautakunnan jasen. Tavoitteena on,
ettd nuorten ja luottamushenkildiden valille syntyy aito linkki, joka edesauttaa
nuoria hahmottamaan vyhteisten asioiden hoitamiseen liittyvid asioita ja
vaikuttamaan omaan elinymparistoon. (Karjula 2006, 48.)

Yrityskummit

Kajaanilaiset yritykset voivat tarjota nuorten osallisuuden areenoille
yrityskummeja luottamushenkilokummien tapaa. Yritykset voivat aktiivisesti
tarjota nuorille harjoittelupaikkoja tai TET-paikkoja. Tavoitteena on, etta nuoret
oppivat tuntemaan yrittdjyyteen liittyvia asioita seka rohkaisee nuoria
yrittdjyyteen omassa kunnassa.

Osallisuusverstas

Osallisuusverstaan tavoitteena on synnyttda nuorten keskinaista seké nuorten
ja eri asiantuntijoiden ja pdaattgjien valistd vuoropuhelua. Siina pyritddn
sysaamaan liikkeelle prosessi, jossa nuoret voivat aikuisten ja heidan
instituutioidensa tuella toteuttaa verstaassa syntyneita ideoita ja suunnitelmia.
Verstaaseen voi osallistua jopa 100 henkea. Verstas kestdd noin puolitoista
tuntia.
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Osallisuusverstas  koostuu  kahdesta vaiheesta. Valmisteluvaiheessa
tarkennetaan teema, tarkeiden osapuolten ja heiddn rooliensa pohtiminen,
osapuolten perehdyttdminen rooleihinsa ja paikalle kutsuminen. Rooleja ovat
juontaja, teeman esittelija, panelistit, tiimien vetgjat, tavalliset osallistujat sekéa
raportoijat ja videoijat. Ensimmaiseen vaiheeseen kuuluu niin tilojen,
videotykin kuin muunkin vastaavan materiaalin hankkiminen seka tilaisuuden
mainostaminen.

Toteutusvaiheessa juontajat esittelevat tilaisuuden tavoitteen ja teeman seka
verstaan askeleet ja toimintatavan. Teeman esittelija pohjustaa teemaa noin
10 minuuttia, minkd jalkeen juontajat esittelevat teemaa tasmentavia
kysymyksia, joihin osallistujilta toivotaan vastauksia.

Taman jalkeen juontajat ohjaavat osallistujat jakautumaan noin kymmenen
hengen tiimeihin, joille on valittu tiimivetdjat. Panelistit muodostavat oman
timinsd. Tiimin jasenet Kirjoittavat ensin yksin vastauksensa tarralapuille ja
esittelevat ne toisilleen ja ryhmitellen ne flappipaperille. Samalla timinvetdja
tekee vastauksista yhteenvedon kalvolle. Tiiminvetdjat esittelevat tiiminsa
vastaukset kysymyksiin. Juontajat tekevat panelisteille tulosten toteuttamiseen
littyvia kysymyksia. Jatkotoimenpiteet sovitaan teeman esittelijan johdolla,
joka ilmoittaa valittbmasti toteutettavat toimenpiteet ja pyytaad vapaaehtoisia
iimoittautumaan jatkotoimenpiteita varten. Raportoijat valmistelevat verstaan
kulusta ja tuloksista pienen raportin ja leivittavat sitd mahdollisimman laajasti.
(Horelli ym., 45.)

Peruskoulun ylakouluissa voisi jarjestdaa aina syyslukukauden alussa
osallisuusverstaspaiva. Osallisuusverstaassa nuoret ideoivat ja jalostavat
omaan kotikuntaan liittyvia kehitystoimenpiteita. (Karjula 2006, 42.)

Sovellus: Oppilaskunnan edustajat toimivat paneelissa ja muut koulun oppilaat
toimivat pienissa ryhmissa.

Valinnainen vaikuttajakurssi

Kainuulaiselle peruskoulun ylaluokkalaiselle voi tarjota mahdollisuutta
osallistua  valinnaiselle  vaikuttajakurssille, joka voi  olla  joko
osallisuusverstaiden/luokan tulevaisuusverstaiden myo6ta syntyvien tiimien
toimintaan osallistumista tai erillinen Vaikuttajakurssi. Vaikuttajakurssi voidaan
jarjestaa yhteistydssa nuorisotyon kanssa. (Karjula 2006, 43.)

Aikuisten kyselytunnit

Oppilaat kokoontuvat joko luokittain tai koko koulu koulun juhlasaliin tai
vaikkapa nuorisotalolla, jossa lasten ja nuorten kanssa on keskustelemassa
yksi tai useampi aikuinen jostakin ajankohtaisesta teemasta. Aikuinen voi olla
lapsen isa tai aiti, koulun rehtori, kunnan nuorisotydntekija, muu virkamies tai
luottamushenkild jne. Nama kyselytunnit antavat lapsille ja nuorille valmiuksia
keskustella aikuisten kanssa ajankohtaisista asioista ja opettavat myos
ilmaisemaan mielipiteensa aikuisen lasna ollessa. (Karjula 2006, 33.)
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Puhujaparkki

Aikuisten kyselytunnin yhteydessa tai erillisend toimintona voi kouluilla ja
nuorisotaloilla  toteuttaa puhujaparkkia. Lapset valmistelevat Iyhyita
puheenvuoroja ajankohtaisista asioista. Talla tavalla harjaannutetaan
argumentointi-, esiintymis- ja puhetaitoja. Lisaksi lasten on seurattava
ajankohtaisia asioita. (Karjula 2006, 33.)

Learning Cafe

Learning Cafe on yhdessa tyOoskentelemisen muoto, missd haetaan
vastauksia, ideoita, mielipiteitda etukateen valittuihin aiheisiin. Aiheet on
kirjoitettu jokaiseen poytaan jaetulle isolle paperille tai vaikkapa paperiselle
poytéliinalle.

Tilaisuuden vetdja kertoo taustaa tydskentelylle seka antaa menettelyohjeet.
Osallistujat jaetaan ryhmiin esimerkiksi jollain toimintakokemusmenetelmalla.
Talla tavalla luodaan hyvaa, tuttavallista ja idearikasta ilmapiirid. Ryhman
koko ei saa olla lilan suuri, jotta kaikki pystyvat puhumaan tai ilmaisemaan
mielipiteensa asiasta. Ryhmat asettuvat kukin omaan poytaan.

Kirjoitetaan ja piirretddn esim. pdoytaliinoihin (paperille) — kaikki yhdessa.
Pdydissa jatketaan toisten ideoita, luodaan uutta tietoa ja kyseenalaistetaan
itsestdanselvyyksia rakentavassa hengessa.

Jokaisessa podydassa on oma aihe ja jokaiseen poytaan valitaan
isantd/emantd, joka vauhdittaa keskusteluja ja tekee kaikesta keskustelusta
yhteenvedot. Poytien ymparilla syntyy pienryhmakeskusteluja ja aina "kellon”
soidessa vaihdetaan poytaa ja samalla myds aiheita.

Lopuksi liinat nostetaan kaikkien néhtaville ja isdntéd/emanta kay liinojen asiat
l&pi kaikille ja niista voidaan vield keskustella.

Sovellus: Koululla tai nuorisotalolla pidettavan esitelman, luennon, paneelin,
oppitunnin seka learning cafe —keskustelujen aikana kaikki poydassa olevat
henkil6t kirjaavat paperille tai poytaliinaan kuhunkin aihepiiriin liittyvia omia tai
yhdessa syntyvid ndkemyksia, ideoita, avainsanoja ja kuvia.

http://www.businessarena.fi/oppivat alueet/learningcafe.htm

Tulevaisuusverstas

Tulevaisuusverstas on ongelmanratkaisumenetelmd, jossa koko yhteison
voimin demokraattisesti tydskennellen pohditaan sovittuun asiaan liittyvia
ongelmia ja ideoita, joita sitten yhdessa toteutetaan.

Tulevaisuusverstaan vaiheet: valmisteluvaihe, ongelmavaihe, ideointivaihe
ja todentamisvaihe.


http://www.businessarena.fi/oppivat_alueet/learningcafe.htm
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Valmisteluvaiheen tehtavdnd on motivoida osallistujat ja heille kerrotaan
tulevaisuusverstaan kulku. Valmisteluvaiheeseen kuuluu myo6s tarvittavien
tarvikkeiden hankinta (tussit, paperit, poydat) ja tilan jarjestely (pOytien
asettelu, isot paperit seinille).

Ongelmavaiheessa etsitaan ongelmat/epédkohdat, pahan olon tunteet ja niiden
syyt. Jokainen osallistuja kirjoittaa ne seinille asetetuille flapeille. Niista ei saa
keskustella eika niit saa kritisoida.

Ongelmat:

Koulun ruoka ei ole hyvaa. Vélitunneilla ei ole mitaan tekemista.
Vetta voi juoda vain vessassa. Luokkien lattiat ovat aina hiekkaiset.
Valitunneilla kiusataan oppilaita.

jne.

Kun jokainen on saanut kirjata omat asiansa esille, tilaisuuden vetaja
(opettaja, nuorisotyontekijd) lukee kaikki &aneen. Ongelmista tehdaan
yhteenveto, koska osanottajat ovat voineet kirjata samoja asioita. Sen jalkeen
osallistujia pyydetddn antamaan pisteitd ongelmille tukkimiehen kirjanpidolla.
Pisteitd on esimerkiksi 3/osallistuja, jotka saa hajauttaa eri ongelmille tai sitten
antaa kaikki pisteet vaikka yhdelle tarkeimmaksi pitamalleen ongelmalle.

Koko ryhman (luokan) tarkeimmat (4-6 kpl) ongelmat kootaan yhdelle flapille
ja ne laitetaan esille sovituksi ajaksi.

Ideointivaiheessa ongelmat on hyva kaantdd myonteisiksi asioiksi. Osallistujat
kirjaavat seinilla oleville flapeille toiveitaan ja ideoitaan, miten ongelmat tulisi
ratkaista. Tassa vaiheessa ei ole tarpeen kritisoida tai arvostella ideoita.
Ideoista tehdaén yhteenveto, kuten myds ongelmavaiheessa tehtiin. Ideoista
aanestetaan jalleen tukkimiehen kirjanpidon mukaisella tavalla ja ne laitetaan
tarkeysjarjestykseen, joista vetgja tekee koosteen (4-6 ideaa). Tama
yhteenveto laitetaan jalleen esille sovituksi ajaksi.

Ideoita:

Tehdaan kysely ruuista oppilaille ja informoidaan keittajia.
Kaytaville juoma-automaatteja.

Jokainen heittaa kengéat kaytavalle.

Kiusaaminen otetaan koulussa yleisesti esille ja yhdessa sovitaan
menettelytavoista kiusaamisen estamiseksi.




Vaittely
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Todentamisvaiheeseen tultaessa laitetaan esille kooste ideoista. Osallistujat
jaetaan ryhmiin (enintddn 4 henkil6d/ryhma) sen mukaan, mitd ideaa he
haluavat tyostaa. Todentamisvaiheessa saa arvioida, kritisoida, olla samaa tai
eri mieltd ehdotetuista ideoista. Jokainen ryhméa tekee toimintasuunnitelman
(ketka toteuttavat, kuka vie prosessia eteenpain, aikataulu jne.) idean
toteuttamiseksi. Prosessin vetdja voi kysymysten avulla saada osallistujat
huomaamaan, mikali idea on mahdoton toteuttaa.

http://nk.hel.fi/hna/tyomenetelmat/tulevverstas.php
Nousiainen & Piekkari 2005, Liite 7.

Osanottajat jaetaan esim. kahteen kolmen hengen ryhmaan, missa kumpikin
ryhma, istuen vastakkain, vuorollaan esittavat perusteluja oman ehdotuksen
puolesta. Seuraavassa kuviossa ryhman 1 muodostavat vaittelijat ja ryhman 2
muodostavat vastavaittelijat.

Vaittelija

Vaittelija

Vittelija

Vaittelijat ja vastavaittelijat vetaytyvat aluksi omiin ryhmiinsa kerdamaan
perusteluja. Toinen ryhma kirjaa vaittelyaiheen hyvia puolia ja toinen ryhma
vdittelyaiheen huonoja puolia.

Asetutaan istumaan vastakkain kuvion osoittamalla tavalla. Vaittelijat kertovat
perustelunsa vastavdittelijdille, jotka eivat saa kommentoida. Sitten
vastavdittelijat kertovat perustelunsa vaittelijoille, jotka eivat saa
kommentoida. Toinen ryhma on hiljaa perustelujen aikana.

Kun osapuolet ovat kuulleet toistensa perustelut, vetdydytddn oman ryhmén
kanssa tekemdan omaa strategiaa vaittelylle.

Sen jalkeen alkaa ensimmadinen vdittely, mihin annetaan aikaa noin 10
minuuttia.

Sen jalkeen vaihdetaan rooleja siten, ettd ryhmat vaihtavat vaitteitd (hyvat ja
huonot puolet) keskendan sekd myos fyysisesti istumapaikkoja.

Aluksi pohditaan jalleen omissa ryhmissa uusien vaitteiden perusteluja. Aikaa
tdhan on vain muutama minuutti.

Sitten pidetaan uusi vaittely, johon kaytetaan aikaa noin 6 minuuttia.


http://nk.hel.fi/hna/tyomenetelmat/tulevverstas.php
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Lopuksi istutaan ringissd ja pohditaan yhdessd, |0ytyykd asiasta
yhteisymmarrys. Sen jalkeen keskustellaan, mita harjoituksen alussa tapahtui
ja milté tuntui sek& milta roolin vaihtaminen tuntui ja mita lopussa tapahtui.

(Nousiainen & Piekkari 2005, 44-46.)

Tuplatimi on Innotiimi Oy:n kehittdma ryhmatyémenetelma, jonka avulla
voidaan kasitella yhta aihetta ja tarkastella sitd eri nakokulmista. Se on
tarkoitettu erityisesti avoimien ongelmien ratkaisuun ja vaihtoehtojen seka
ratkaisumallien karsimiseen tydskentelyn kuluessa. Tata menetelmaa
kaytettdessa rauhallinen ja inspiroiva ymparistoon tulisi kiinnittdd erityista
huomiota.

"Tuplatiimin vaiheet:

1. Maaritelldén kasiteltdava ongelma tai aihe.

2. Mietitdan aihetta yksin ja kirjoitetaan paperille 5-10 ehdotusta, ajatusta tai
ideaa.

3. Valitaan parit, vertaillaan ehdotuksia ja valitaan niistd keskustellen 4
parasta ehdotusta.

4. Parien ehdotukset viedaan seinélle ryhmiin ja esitellaédn lyhyesti. Niista ei
keskustella viela tassa vaiheessa.

5. Seuraavaksi pareja pyydetddn keskustelemaan keskenadn seindlle
kiinnitetyistd  ehdotuksista ja valitsemaan niista nelja parasta
(tussidanestyksella).

6. Eniten aania saaneet valitaan jatkoon, muut laput poistetaan seinalta
(kerataan talteen).

7. Jaljelle jaaneet laput ryhmitelladn aihepiireittdin ryhméan avustuksella.
Naista keskustellaan ja tarvittaessa aanestetaan uudelleen, jos ehdotusten
maaraa on supistettava.

8. Taululle tai seindlle syntyvien ryhmien avulla jatketaan tydstamista joko
keskustellen, tehden konkreettista toimenpidesuunnitelmaa tai tarvittaessa
uudella tuplatiimikierroksella.”

Tuplatiimi voidaan kayda lapi kolmesti:
1. Jasennetdan ongelma.
2. ldeoidaan vaihtoehtoja ja

3. Vaihtoehtoihin haetaan ratkaisuja.

(Sillanpaa, Alander, 2003, 32.)
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Miellekartta (assosiaatiokartta, Mind Map)

Miellekarttaa voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, kun halutaan pohtia jotain
asiaa tai ongelmaa laajemmin tai asia on esilla ensimmaista kertaa. Sita voi
tehda yksin, pareittain tai pienessa ryhmassa. Kartan tekeminen ei vie kauan
ja se tuottaa usein hetkessa helposti hahmotettavan yleiskuvan aiheeseen
littyvistd ajatuksista, tunteista ja mielleyhtymista. Karttaa voidaan kayttaa
arvioinnin suunnittelun tai ideoinnin apuvéalineena.

nuorisotalo

erveellisyys
ruokailu

kaveri

nukkuminen

"Miellekartan tekovaiheet:

Maatritellaan ja rajataan kasiteltava aihe.

Kirjoitetaan paperille keskelle ympyraa rengastettu paasana, kasiteltava

aihe.

3. Pyydetaan ryhman jasenid vapaasti ideoimaan, mitd sana tuo heidan
mieleenséd ja kirjataan sanat, mielleyhtyméat ja ajatukset pé&é&sanan
ymparille.

4. Assosiointia jatketaan luovassa ilmapiirissa niin kauan kuin ideoita syntyy.

5. Kirjaaminen lopetetaan, kun ryhm& ei enaa tuota uusia ideoita tai
nakemyksia.

6. Loppukeskustelussa arvioidaan tuotosta ja valitaan jatkotydstoon otettavat
teemat.”

(Sillanpaa, Alander, 2003, 26-27.)

N

Miellekortit

Miellekortit ovat kuvakortteja ja niitd on tehty monesta nakdkulmasta. Kortteja
voi tehdd myds itse joko oikeista valokuvista, keraamalla erilaisia kuvakortteja
tai leikkaamalla erilaisia kuvia lehdistd. Jokainen osanottaja valitsee
miellekortin/miellekortit, jotka herattavat jotain ajatuksia. Miellekorttien/kuvien
avulla voi osanottajia pyytaa kertomaan oma nakemyksensa jostain aiheesta
tai se voi olla tarinankerrontaa tai voi kysella harrastuksista tai fiiliksista.

Valmiita kortteja voi tilata seuraavista osoitteista:
www.pelastakaalapset.fi
www.pesapuu.fi



http://www.pelastakaalapset.fi/
http://www.pesapuu.fi/
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WWWw.sama.se
Aivoriihi (ideariihi)

Aivoriihi on parhaimmillaan silloin, kun ryhm& on tottunut tyoskentelemé&éan
yhdessa ja ilmapiiri on rento. Tavoitteena on tuottaa ensin mahdollisimman
paljon ideoita ja karsia niita vasta myohemmin. Tata menetelméaé kaytettaessa
on Kiinnitettdva erityistd huomiota siihen, ettda paikka on rauhallinen ja
inspiroiva.

Ideoinnin valmistautumisvaiheessa valitaan ké&siteltavd aihe, joka kaipaa
ideointia ja kehittelya. Ideointiprosessia vetdmaan valitaan kirjuri ja ohjaaja
sekd sovitaan aivoriihen saanndista, kuten enimmaisaika, tyoskentelyn
tavoite, hullutkin ideat ovat sallittuja, kaikki ideat ovat hyvia ja se, ettd
ideointivaiheessa ei saa kritisoida ideoita. Niitd arvioidaan ja niista
keskustellaan vasta varsinaisen ideointivaiheen paatyttya.

Ideointivaiheessa jokaista pyydetddn miettimdan ensin itsekseen muutamia
ideoita ja kirjoittamaan ne lapulle. Sen jalkeen aloitetaan yhteinen vaihe, jonka
tavoitteena on, ettd jokainen “heittelee” ideoita seindlle. ldeoita ei saa
kommentoida tassé vaiheessa, mutta esitettyja ideoita saa kehitella eteenpdain
ja se on jopa suotavaa. Kun ideoita ei enda synny, ideointivaihe paatetaan.

Ohjaaja tai kirjuri lukee ideat. Valitaan toteuttamiskelpoiset ideat joko
keskustellen tai &anestaen. Eniten pisteitd/aania saaneet tai keskustelun
kautta kannatusta saaneet ideat valitaan jatkoon. Lopuksi sovitaan
j[atkotoimenpiteista, toteutuksesta ja vastuunjaosta.

Sovellus: ldeointivaiheen voi toteuttaa myds leikkaamalla lehdista kuvia ja
teksteja seka limaamalla ne flapille. Tassa ideointivaiheessa ei saa
kommentoida toisten leikkaamia kuvia/teksteja.

(Sillanp&a, Alander, 2003, 28-29.)
Tuumatalkoot

Tuumatalkoot on aivoriihen tyyppinen ideointi- ja
ongelmanratkaisumenetelma.

Aluksi méaaritellaan aihe. Kukin osanottaja miettii aihetta yksin. Sen jalkeen
kukin kirjoittaa seinilla oleville flapeille ideointikdvelyvaiheen aikana ideoita ja
ratkaisuehdotuksia. Tassé vaiheessa ei saa keskustella.

Arviointiprosessin aikana osallistujat jatkavat kavelya ja merkitsevat plussia
hyvien ideoiden kohdalle (korkeintaan kolmeen omaan). Kéavelyn aikana ei
keskustella. Eniten kannatusta saaneista ideoista keskustellaan lyhyesti.

Kavelya jatketaan ja merkitddn jarjestysnumerot kolmen parhaan idean tai
ratkaisuehdotuksen viereen.

Jatkokésittelyd varten keratdan flapille 2-5 eniten danid saanutta ideaa tai
ehdotusta.


http://www.sama.se/
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Kunkin idean tai ehdotuksen hyvia ja huonoja puolia arvioidaan pareittain noin
10 minuuttia.

Sen jalkeen parit esittelevat nakemyksensa.

Lopuksi valitaan kaikkein toteuttamiskelpoisin idea esimerkiksi aanestamalla
ja sen jalkeen siirrytdan pohtimaan kaytannon toimenpiteita.

(Sillanpaa, Alander, 2003, 30-31.)

Projektimato
Projektimadon tavoitteena on auttaa hahmottamaan esimerkiksi nuorisotalon
jotain hanketta. Se auttaa ymmartamaan, kuinka paljon menee aikaa, koska
projektimadon pituus kuvaa projektin pituutta. Aikataulut ja koko projektimato
on kaikkien nahtavilla ja muistuttaa, missd mennéan. Se tuo nakyviin myo6s
tavoitteen.

Projektimadon vaiheet:

Tyovalineiksi tarvitaan pahvilappuja tai papereita (A4), jotka kiinnitetaan
seindlle. Lapuissa kuvataan hankkeen tai prosessin eri vaiheita.

Projektimato laitetaan keskeiselle paikalle, jotta kaikki nakevat sen.
Ensimmaiseen lappuun kirjoitetaan projektin nimi ja tulevat asiat kirjoitetaan
esimerkiksi siten, ettd siind on paivamaara, mitd konkreettista tehtiin, mita

paatettiin, kuinka monta oli paikalla ja keita.

Lapuille kirjoitetaan etukateen sellaiset asiat, joista jo tiedetaan paivamaarat
esimerkiksi tulevaisuusverstas tai seuraavat tapaamiset.

Yhteisten kokouksien aikataulumuutokset ym. infot merkitadn projektimatoon
tarralapuilla.



A\ 4

30.1.200X
Paatettiin, etta
seinille tehdaan
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kuvia, kuka piirtaa,
maalien
ostaminen

A\ 4

15.2.200X
Kuvien
suunnittelua

Projektin 12.1.200X

nimi Ensimmainen palaveri.

Nuorisotalon » Paatettiin sisustuksen

sisustus suunnittelun

uusiksi aloittamisesta.
—Dr >

v

Flsjt, Anu (1999).

(http://nk.hel.fi/talot/nuortenaani/nuorisot/sisustus/pmato.html)

Hesan Nuorten Aani-kampanja



http://nk.hel.fi/talot/nuortenaani/nuorisot/sisustus/pmato.html
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Kainuun verkostokonsultit

Asiakasty0 edellyttda usein yhteistyotd perheen ja viranomaisten kanssa.
Yhteistydn sujuminen ei aina ole itsestaanselvyys. Yhteistyd voi jumiutua,
yhteista kieltd ei yrityksistd huolimatta 16ydy ja keskustelu ajautuu Kiistelyyn
siitd, mita pitaisi tehda jne. Yhteisty6hon tarvitaan monipuolisia tyovalineita.

keskustelua johtaa ulkopuolinen vetaja

jokainen saa puhua omasta nakdkulmastaan

keskustelulla on selkea rakenne ja tavoite

luodaan toivoa ja suunnitellaan konkreettisia tukitoimia
lopputuloksena on suunnitelma, johon kaikki voivat sitoutua

Voit tilata:

Asiakaspalaverin, kun haluat selkiinnyttaa asiakkaan ja viranomaisten tyon-
ja vastuunjakoa tai haluat saada monipuolisen perustan esim. huolto-, hoito-,
kuntoutus- tai muun suunnitelman tekemiseen.

Suunnittelupalaverin, kun haluat laatia esim. jonkun tydyksikon, toimialan,
kunnan tms. strategia- tai toimintasuunnitelman ja/tai laatia huolta vahentavan
toimintasuunnitelman esim. tydyhteisdsi tilanteeseen liittyen ja/tai selkeyttaa
tyoyhteisbjen prosesseja voimavarakeskeisella tavalla.

Tama tulevaisuuden muistelu —menetelmd& sopii mm. tydyhteisojen,
tydryhmien, projektien, hankkeiden yms. suunnittelutilanteisiin.

Menetelm& on tarvittavien osapuolten suunnittelupalaveri ja vuoropuhelu,
jossa osallistujilla on mahdollisuus kuulla eri tahojen ndkemyksia toivottavasta
ohjelmasta ja toiminnasta, tarvittavista teoista, asiaan liittyvien huolten
vahentdmisesta seka tulla itse kuulluksi Il&hitulevaisuuden toimintojen
suunnittelussa.

Menetelma mahdollistaa monipuolisen pohdinnan &aaneen sek& niiden
mahdollistamaa nakoékulmien monipuolistumista, tulevaisuudentoivoa ja
toiveikkaan-realistisia suunnitelmia.

Lopuksi kootaan keskustellen alustavan suunnitelman paapiirteet ja sovitaan
seuraavista askelista ja niiden koordinaatiosta.”

Esimerkkeja suunnittelupalavereiden kokoontumisen aiheiksi:

- perheen elamantilanteen selvittely ja tulevaisuuden suunnittelu

- kasvatus- ja yhteistyokysymysten ratkaiseminen vanhempien ja/tai
vanhempien ja tyontekijoiden valilla

- nuorten koulunkdynnin ja itsenaistymisen tukeminen

- erityista tukea tarvitsevien nuorten opiskelun ja tulevaisuuden suunnittelu

Viranomaispalaverin, kun haluat selvittda tyontekijoiden tybn- ja
vastuunjakoa asiakastyohon liittyen.
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Alueneuvonpidon, kun haluat selvittdd yhdessa eri toimijoiden (asukkaat,
tyontekijat, jarjestot, kauppiaat jne.) kanssa ndkemyksiasi alueesi tilanteesta
ja kehittamistarpeista tai kun haluat selvittaa tydyksikkosi hyvinvointitilannetta.

Alueneuvonpito sopii yhteistydn ym. pohdintaan silloin, kun lapsista tai
nuorista on pienta huolta eikd olla varmoja, tekeekd joku asiassa jotain.
Neuvonpito voidaan jarjestaa esimerkiksi puolen vuoden vélein. Alueena
voidaan Kkasittéd koko kunta, asuinalue, koulu, nuorisotalo tms.
Alueneuvonpidon kysymyksia voidaan soveltaa myos tydyhteisdjen tilanteen
kartoitukseen.

Neuvonpidossa voivat olla mukana lapset tai nuoret, vanhemmat, muut
asukkaat, tyontekijoitd koulusta, paivahoidosta, nuorisotoimesta, kerhoista,
seurakunnasta, alueen luottamushenkil6ita jne. Tarkeata on usean
nakokulman esiin saanti.

Menetelmalla voidaan saada monipuolinen kuva lasten, nuorten ja perheiden
tilanteesta alueella seka aineksia yhteiseen toimintasuunnitelmaan.

Lopuksi pohditaan yhdessa keskustellen, onko Ioytynyt yhteisida teemoja,
joissa tarvitaan yhteistoimintaa. Neuvotellaan teema, jonka tydstamista
jatketaan alueneuvonpidon jalkeen yhdesséa sovitulla tavalla.

Teemaneuvonpidon, kun olet huolissasi esim. jostakin alueesi lapsiin/nuoriin
littyvasta kysymyksesta (esim. péaihteet), tai kun haluat yhdessa muiden
toimijoiden kanssa laatia huolta vahentavan toimintasuunnitelman.

Neuvonpito sopii mm. huolta herattavan asian kartoittamiseen ja yhteisen
toiminnan suunnitteluun jollain alueella tai organisaatiossa, kun huolen teema
(n&pistely, kiusaaminen, paihteiden kayttd) on tiedossa.

Teemaneuvonpitoon voivat osallistua samat tahot kuin alueneuvonpidossa.
Talla menetelméalla saadaan monipuolinen kuva huolta aiheuttavan pulman
ratkaisemisesta seka siihen liittyvia aineksia yhteiseen toimintasuunnitelmaan.

Lopuksi, kun kaikkia tahoja on kuultu, tehddan yhdessa suunnitelma, jossa
sovitaan miten edetaan.

Verkostokonsultit huolehtivat palaverin kulusta

Palaverien vetdjind toimivat Stakesin kouluttamat verkostokonsultit.
Konsulttien tehtavdna on huolehtia keskustelun etenemisesta ja varmistaa
kaikkien osapuolten tasapuolinen kuuleminen. He eivat neuvo, ota kantaa tai
pyri vaikuttamaan kasiteltaviin asioihin.

Palaverin tilaajan vastuulla on palaverin koollekutsuminen ja kokouspaikan
jarjestaminen. Tilaaja kertoo kutsutuille, mikd on kokoontumisen tarkoitus,
konsulttien rooli ja neuvottelun kesto. Neuvotteluun tarvitaan aikaa noin 2,5-3
tuntia.
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Huom ! Naitd menetelmia voi tilata ja kayttda Kainuun
maakunta-kuntayhtymén SOTE:n toimialalla esim.
kuntoutuksessa, mielenterveysty6sséa, vanhustenhuollossa,
erilaisissa tydyhteisdjen suunnittelutilanteissa ja -tehtavissa.
Lisaksi palvelu on koulujen oppilashuollon kaytettavissa.

Verkostokonsulttien kaytté on tilaajalle maksutonta, lukuun
ottamatta verkostokonsulttien matkakuluja.

Verkostokonsulttien koordinaattorina Kainuussa toimii Irma Tervonen, puh.
044-797 01 05 tai irma.tervonen@kainuu.fi.

Eriksson Esa & Arnkil Tom Erik & Rautava Marie. Ennakointidialogeja huolten
vybhykkeella. Verkostokonsultin  k&sikirja — ohjeita verkostomaiseen
tyoskentelyyn. STAKESIn ty6papereita 29/2006. Helsinki 2006.
http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T29-2006-VERKKO.pdf

Osallisuustori

Osallisuustorin voi toteuttaa yhdessd huoneessa laittaen seinille flappeja,
joihin kirjoitettu aiheet/kysymykset, joita halutaan kasitellda tai kasiteltavat
aiheetkin voidaan etsia tallaista toria kayttamalla. Flappeja kierretddn joko
ryhmassa tai yksin tilanteen mukaan.

Osallisuustorimenetelméa voi kayttdd mydos siten, etta flappeja on monessa
huoneessa ja jokaisessa huoneessa voi olla eri aiheet kysymyksineen. Tallgin
osallistujat kiertavat ensin yhden huoneen kysymykset pienissa ryhmissa ja
sitten kaikkien huoneiden osanottajat vaihtavat huonetta yhta aikaa ja jatkavat
vastauksia samoille flapeille kuin edelliset. Talla tavoin asioista saadaan
useammanlaisia vastauksia ja mielipiteitd. Samalla vaivalla saa tietoja myds
monesta mieltd askarruttavasta asiasta ja aihepiirista. Kysymykset voi jakaa
aihepiireittain eri huoneisiin ja talléin jokaisella flapilla voi olla eri kysymys.

Lopuksi kaikki flappien aiheet kéasitellaan yhdessa ja tehdd&n mahdolliset
johtopaatokset ja paatetaan jatkotoimenpiteista.

Osallisuustori-menetelman on kehitellyt Kajaanin Pietari Brahen koulun rehtori
Pertti Maatta ja sitd on kaytetty esimerkiksi koulujen lukuvuosisuunnittelussa
ja koulun tavoitteiden toteutumisen arvioinnissa, niin aikuisilla kuin lapsillakin.

Vastuunportaat

Vastuunportaat on vastuuntunnon kehittymista edistava tapa, jolla voi puuttua
lasten ja nuorten tekemiin vaaryyksiin. Talla toimintamallilla vaarin tehneelle
osapuolelle annetaan mahdollisuus ottaa vastuu teostaan. Ideana on, etta
oppilaan vastuuntunto kasvaa ja siten myos todennadkoisyys rikkomuksen
uusimiseen pienenee. Vaarin tekemisella tarkoitetaan tassa yhteydessa
esimerkiksi varastamista, vakivaltaista kayttaytymista, kiusaamista, ilkivaltaa
tai muuta yhteisesti sovittujen saantojen rikkomista.


http://www.stakes.fi/verkkojulkaisut/tyopaperit/T29-2006-VERKKO.pdf
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Vastuun ottamisella tarkoitetaan prosessia, jossa vaaryyden tehnyt henkild
etenee myontamisesta asteittain vastuuntuntoon.

5. Lupaaminen
Henkild lupaa olla tekemétta
toiste vastaavaa seka sopii jo
etukateen tuon lupauksensa

rikkomisen seurauksista

4. Sovittaminen

Henkild suostuu vastaamaan tekonsa
seurauksista, joista sovitaan muiden
asianomaisten kanssa

3. Anteeksi pyytdminen
Henkil6 pyytaa anteeksi
tekemansa vaaryyden

2. Ymmartaminen
Henkil6 osoittaa
ymmartavansa tekonsa
haitalliset seuraamukset

http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

Hirvihnuhta, Harri & Ahola, Tapani. Vaaryydesta vastuuseen — Oppilaan
ohjaaminen ottamaan vastuuta teoistaan.

Furman, Ben. Joka mokaa, ottaa vastuun. (video)

Kirjaa ja videota voi ostaa:
http://www.oph.fi tai myynti@oph.fi tai puh. 09-77 47 74 50

Vastuun portaat on kaytdssa Kirkkoahon koululla.
Muksuoppi

1 "Jos lapsella on ongelmia, muunna ne taidoiksi, jotka han voi oppia.
Muista, etta taito ei Muksuopissa tarkoita sitda, ettd osaa olla
toimimatta niin kuin ei pitaisi, vaan sita, etta osaa sen sijaan toimia
niin kuin pitaé&.

2 Sovi lapsen kanssa, mink& taidon han opettelee. Anna mielellaan
lapsen osallistua keskusteluun siita, mita taitoa hanen olisi hyva
opetella. Lapset tietavat usein itsekin melko hyvin, misséa taidossa
heilla on parantamisen varaa.


http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/
http://www.oph.fi/
mailto:myynti@oph.fi

41

Anna lapsen keksia taidolleen jokin hauska nimi. Jos se on tarpeen,
auta lasta tai pyyda hanen tovereitaan auttamaan hanta sopivan
nimen keksimisessa.

Pyyda lasta valitsemaan itselleen voimaelain tai muu voimaolento,
joka auttaa hanta taidon oppimisessa. Anna lapsen myos kertoa,
miten hanen voimaeldimensa auttaa hanta. Pyyda lasta piirtAmaan
tai auta hanta etsimaén voimaelaimensa kuva, jonka han voi saada
kayttoonsa.

Selitéa ja pyydad muitakin ihmisia selittamaan lapselle, mitd kaikkea
hyotya hénelle ja myés muille ihmisille olisi siitd, ettd han hallitsisi
kyseisen taidon. Kun lapsi on kuullut muiden ihmisten nédkemykset
taitonsa hyddyistd, anna hénen viela itse kertoa, mitd hyo6tya
hanelle tulee olemaan taidon osaamisesta.

Auta lasta hankkimaan itselleen useita kannustajia: aikuisia ja
lapsia. Koulussa lapset kannattaa jakaa noin neljan oppilaan
ryhmiin, joissa ryhmaldiset kannustavat ja auttavat toisiaan
oppimaan taitonsa. Kannustajat voivat ilmoittaa suostumuksensa
kirjoittamalla  nimensa  lapsen  julisteeseen. Varsinainen
kannustaminen tapahtuu siten, ettd kannustajat tarkkailevat lapsen
edistymistd, osoittavat ihailua lapsen edistyessa ja Kkirjoittavat
merkint6ja havaitusta osaamisesta lapsen taitokirjaan.

Kerro ja pyydad muitakin lapsen kannustajia kertomaan, miksi he
uskovat, ettd lapsi oppii taidon. Kun lapsi on kuullut muilta, miksi he
uskovat, etta han oppii, voit kysya hanelta itseltddnkin, miksi héan
uskoo oppivansa taidon.

Suunnittele lapsen kanssa etukateen, miten taidon oppimista
juhlistetaan. Kun lapset opettelevat taitoja koulussa tai
paivakodissa, heille voidaan jarjestdd yhteinen tilaisuus, johon
kutsutaan lasten vanhemmat ja jossa juhlistetaan kaikkien lasten
oppimista ja edistymistd samalla kertaa.

Anna lapsen keksia jokin leikki tai muu tapa, milla han voi esittaa
taitonsa kaytannossa. Keskustele lapsen kanssa siitd, kuinka taidon
osaava lapsi toimisi ja anna hanen nayttaa, mitd se kaytannossa
tarkoittaa.

10 Auta lasta julkistamaan taitonsa. Lasta voi pyytaa kertomaan muille,

mit& taitoa han opettelee. Paras tapa julkistaa taito on antaa lapsen
laittaa seinalle juliste, josta ilmenee hanen nimensa, kannustajansa
ja mité taitoa han silla hetkella harjoittelee. Lapsella voi olla myds
taitokirja, mihin hanen kannustajansa voivat tehda merkint6ja
lapsen edistymisesta.
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11 Anna lapsen harjoitella taitoaan siten, ettd han saa nayttaa muille,
miten hyvin han osaa taitonsa samalla kun muut ihailevat héanen
osaamistaan.

12 Taitojen oppiminen ei ole helppoa. Keskustele lapsen kanssa siita,
miten h&n toivoo muiden muistuttavan, mikali han “unohtaa”
taitonsa ja toimii juuri silla tavalla, jolla hdnen ei pitaisi toimia.

13 Lapsen oppimista juhlistettaessa hanelle annetaan myo6s julkinen
tunnustus opitusta taidosta ja edistymisesta.

14 Rohkaise lasta opettamaan oppimansa taito toisillekin lapsille tai
tarjoa lapselle mahdollisuus opettaa oppimansa taito jollekin
aikuiselle.

15 Mieti lapsen/lasten kanssa, minkd taidon h&n voisi opetella
seuraavaksi.”

http://www.kidsskills.org/fin/new-ohjenuorat.htm
Furman, Ben. Muksuoppi.

Muksuopin menetelmaa on kaytetty soveltaen nuorisotytn ja perusopetuksen
yhteisty6n aikana 6. luokalla.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus omiin mielipiteisiin ja kuulluksi tulemiseen heita
koskevissa asioissa. On tarke&da, ettd he voivat ilmaista omia ajatuksiaan ja
nain vaikuttaa asioihin. Sadutuksessa kirjaaja, tavallisesti aikuinen, kuuntelee,
mité toinen ihminen haluaa kertoa. Sadutusta on suositeltu kaytettavaksi myos
kriisity0ssa.

Sadulla tarkoitetaan tassa kertomusta, jonka kertoja itse haluaa kertoa. Se voi
olla seikkailu, tosi juttu, tunnelma, runo, vitsi tai vain muutaman sanan
mittainen lausahdus. Osallisuus vaatii kuuntelua. Tavallisesti ihmiset kuulevat
, mutta eivat kuuntele. Sadutuksessa kirjaaja kuuntelee, mita toisella on
kerrottavana. Talloin syntyy rauhallinen, keskittynyt, kiireetdon ja luottamusta
herattava ilmapiiri. Sadutusta on helppo kayttda kansainvélisessa
yhteisty6ssa, vapaa-ajantoiminnassa, leireilld, retkilla, koulutunneilla ja
kotona. Saduttaa voi lapsia, nuoria ja aikuisia joko yhta kerrallaan tai sitten
ryhmana.

Talla menetelméalla voi saada tietoa lapsen ja nuoren asioista. S&danndllinen ja
vapaaehtoinen sadutus kasvattaa lapsen/nuoren/aikuisen itseluottamusta.

Sadutuksessa lapset kertovat opettajalle omia juttujaan ja opettaja tai joku
muu aikuinen kirjaa kaiken yl6s juuri sellaisena kuin lapset sen kertovat. Sen
jalkeen kertomus luetaan lapi aaneen, mikali kertojat niin haluavat. He mvos
voivat korjata kertomusta ja tehda siita vield piirustuksen. Sadut taltioidaan
sellaisenaan.


http://www.kidsskills.org/fin/new-ohjenuorat.htm
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Nain sadutat

1 Kerro satu tai juttu, sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot.
Kirjoita kertojan tarina sana sanalta muistiin kertojan nahden mitaan
muuttamatta tai korjaamatta.

2 Lue satu kertojalle.
Kun satu on valmis, lue se kertojalle. Han voi korjata tai muuttaa sita,
mik&li han haluaa. Kertomusta ei arvioida tai arvostella.
3 Tarinan voi lukea muille. Kysy lupa.
Sadun voi lukea muille (lapsiryhmalle, vanhemmille jne.), jos kertoja antaa
luvan. Muussa tapauksessa se jaa kertojan ja kirjoittajan valiseksi asiaksi.
4 Kirjaa kertojan nimi, paivamaara ja kirjauspaikka.
5 Lapset voivat myos piirtda kertomuksesta kuvan.

6 Saduille voi varata oman kansion tai sadut voi laittaa nakyville seinélle.

http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/lapset/Sadutus/sadutuksen
teoriaa.htm

Liisa Karlsson (2003). Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin
Karlsson & Levamo & Siukonen (2006). Sinun, minun, meiddan mango.
Sadutusta yli kulttuurirajojen. Kokemuksia sadutuksesta kehitysyhteistytssa ja
kansainvalisyyskasvatuksessa. Taksvarkki ry.

Karlsson, Liisa (2003). Sadutus. Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. PS-
Kustannus, Opetus.

Corsaro William, 1997. The Sociology of Childhood. Thousands Ouks. Pine
Forge Press.

Freire Paulo, 1972. Pedagogik for fortryckta. Stockholm: Gummesons.
Karlsson Liisa, 2000. Lapsille puheenvuoro. Ammattikaytannon perinteet
murroksessa. Hel. Yliopisto, kasvatuspsykologia. Stakes. Edita. Lapset
kertovat.

Riihelda Monika, 1991. Aikakortit. Tie lasten ajatteluun. VAPK kustannus.
Riihela Monika, 1996. Mitd teemme lasten kysymyksille? Lasten ja
ammattilaisten kohtaamisten merkitysulottuvuuksia. Stakes tutkimuksia 66.
Gaudeamus. Jyvaskyla.

Riihela Monika, 2000. Leikkivat tutkijat - kirja & video. Stakes. Edita. Lapset
kertovat.

Riihel& Monika, 2001. Storycrafting - video & text. Stakes. Children are
Telling.

Rutanen Niina, 2000. Kivi ois muurahaiselle vuori. Pienten lasten kasityksia
matematiikasta ja luontoilmidista. Stakes. Edita. Lapset kertovat.

Stern Daniel, 1992. Maailma lapsen silmin. Mit& lapsi ndkee, kokee ja tuntee.
Juva:WSOQOY. M. Riiheld 2001


http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/lapset/Sadutus/sadutuksen teoriaa.htm
http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/lapset/Sadutus/sadutuksen teoriaa.htm
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Sadutusta on kaytetty soveltaen esimerkiksi erityisopetuksen 8. luokalla.

Kulttuurinen vaikuttaminen

Kulttuurisella vaikuttamisella tarkoitetaan tdssa sitd, ettd lapset ja nuoret
kirjoittavat itse runoja, lauluihin sanat ja saveltavat ne. Nuoret voivat kirjoittaa
myo6s naytelmia ja naytella ne itse. Erilaiset tarinat samoin kuin runot voidaan
koota pieniksi kirjoiksi. Maalaustaide avaa myods mahdollisuuden vaikuttaa.
Naista aiheista voi jarjestaa vaikuttamistapahtuman tai useampia.

Elava kirjasto

Elavassa kirjastossa kirjoina toimivat inmiset, jotka ovat valinneet "nimekseen”
aiheen, josta he haluavat jakaa tietoa toisille inmisille. "Kirjat” istuvat ryhméssa
lainattavana. Kirjastossa on kirjastonhoitaja, jolta "kirjoja” lainataan esim.
puoleksi tunniksi ja héanet palautetaan laina-ajan péaattyessa yhta hyvassa
kunnossa kuin lainattaessa.

Elava kirjasto voi toimia erilaisilla festivaaleilla ja yleensakin
massatapahtumissa.

Sovelluksia: Elava kirjasto voidaan jarjestdd esimerkiksi nuorten ja
vanhempien valisen tiedon jakamisessa vanhempainiltojen teemana tai
kahden eri luokan valilla vaikka kuudennen ja seitsemannen luokan kesken,
jolloin aiheena voisi olla siirtyminen alakoulusta ylakouluun. Kirjastot voisivat
jarjestaa lainan paivana "Elavan kirjaston” palveluja.

Abergel, Ronni & Rothemund, Antje & Titley, Gavan & Wootsch, Peter (2005).
Elava kirjasto. Jarjestajan kasikirja. Norden. Pohjoismainen ministerineuvosto.
http://www.norden.org/pub/kultur/barn/fi/ ANP2005762.pdf

Nuorten osallistumis- ja vaikuttamispeli

Menetelm&a on kehitetty Lahdessa (Lahti Games) ja se on toiminnallinen
nuorten osallistumis- ja vaikuttamispeli. Peli on suunnattu erityisesti ylakoulun
8.-9. luokkien oppilaille ja se integroituu hyvin sekad a&idinkielen etta
yhteiskuntaopin opintoihin koulussa.

Osallistumis- ja vaikuttamispeli on helppo tapa harjoitella itselle ja ryhmaélle
tarkeiden asioiden hoitamista ja asioimista virastoissa, erilaisissa tilanteissa ja
ymparistdissa. Pelin tavoitteena on herattdd nuorten kiinnostus ottamaan
kantaa kaupungin yhteisiin asioihin: millainen on nuorten kaupunki,
rakennetaanko skeittipuisto vai maarataanké nuorille ulkonaliikkumiskielto
viikonlopuiksi, mita tehdaan roskaamiselle. Tavoitteena on myds, ettd nuoret
oppivat hoitamaan asioitaan kaupungin virastoissa.

Keskeisella sijalla pelissd on oman mielen muodostaminen, sen ilmaiseminen,
ryhmassa toimiminen ja vuorovaikutustaidot.


http://www.norden.org/pub/kultur/barn/fi/ANP2005762.pdf
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Menetelma tarjoaa kokemuksia, miten eri virastoissa toimitaan ja miten siella
voi vaikuttaa omiin tarkeisiin asioihin. Nuorille annetaan ryhmissa tehtavia,
joita he lahtevat toimittamaan. Virastoissa voi toimia virkailijana esimerkiksi
lasten vanhempia tai muita aikuisia, jotka antavat ryhmille pisteita heidan
toiminnastaan.

Lopuksi tehtavat kaydaan yhdessa lapi ja keskustellaan onnistumiset ja
epaonnistumiset.

Lahden kaupungin nuorisopalvelut on tuottanut materiaalia osallistumiseen ja
vaikuttamiseen, kiusaamiseen seka ilkivaltaan.

Sovellus: Osallistumis- ja vaikuttamispelejd voi kayttaa 9. luokilla,
ammattikoulujen sekad lukioiden oppilaille kullekin ryhmalle soveltaen.
Kiusaamiseen kohdistettua pelid voi kayttad ala- ja ylakoulujen oppilaille sekéa
heidan vanhemmilleen. Peleja voi soveltaa myds mm. kesatytpaikan
hankkimiseen tai nuorten itsendiseen rahankaytt6on.

Lahden kaupungin nuorisopalvelut
www.nuorilahti.net

Avartti — nuoret sen tekevat!

Avartti on kansainvalinen 14-25 —vuotiaiden toimintaohjelma, jonka
tavoitteena on tukea nuoren kasvua, aktiivista kansalaisuutta ja sosiaalista
vahvistumista. Toiminnassa nuori oppii hyodyllisia taitoja sek& ottamaan
vastuuta muista ihmisista ja ymparistosta. Avartti tunnetaan maailmalla
nimella The International Award for Young People.

Avartti on yksi tapa tehd& nuorisotyota, joka perustuu olemassa olevien
jarjestdjen ja organisaatioiden yhteistydhon. Avartin suomalaisen mallin
kehittdminen kuuluu opetusministerion kehittamishankkeisiin. Suomessa
Avartti-toiminnasta vastaa Opetusministerion nuorisoyksikkd ja ohjelman
kehittamisestad ja koordinoinnista huolehtii Avartti-komitea. Tavoitteellisuus,
pitkajanteisyys, vapaaehtoisuus ja kansainvalisyys ovat Avartin avainsanoja.
Avartissa jokainen toteuttaa omaa yksilollistd ohjelmaa kilpailematta muiden
osallistujien kanssa. Siind saa myds mahdollisuuden suunnitella ja toteuttaa
toimintaa yhdessd muiden nuorten kanssa. Avartissa voi aloittaa uusia
harrastuksia tai vaikkapa pukea entiset mielipuuhat Avartti-ohjelman muotoon.
Harjoitusten tavoitteena on nuoren omien rajojen l6ytdminen ja saavutuksista
nauttiminen.

Ohjelma aloitettiin Isossa-Britanniassa vuonna 1956 ja se toimii nykyaan noin
120 maassa. Vuosittain siihen osallistuu noin puoli miljoonaa nuorta eri
puolila maailmaa. Avartti perustuu saksalaisen, tohtori Kurt Hahnin
kehittamaan elamyspedagogiikkaan.

Avarttiin kuuluu kolme tunnustustasoa: pronssitaso, hopeataso ja kultataso.
Jokainen taso sisaltaa nelja toimintoa: liikkunta, palvelu, taito ja seikkailu.


http://www.nuorilahti.net/
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Jokainen nuori (14-25-vuotias) valitsee itselleen sopivan ja mielenkiintoisen
likuntamuodon, palvelutehtavan seka taidon, jota haluaa opetella. Han laatii
itselleen tavoitteen jokaisessa toiminnossa. Pronssitasossa naita asioita
tehdaan viikottain kolmen kuukauden ajan (yhtda 6 kk). Kuuden kuukauden
paasta Avartti-ryhma tekee yhden yon seikkailun yhdessa. Naiden suoritusten
jalkeen nuori saa pronssisen mitalin, jonka ojentaa joku vaikutusvaltainen
henkilo.

Prossitason jalkeen aikaisintaan 15-vuotiaana nuori voi aloittaa hopeatason
(samat  toiminnot)  suorittamisen, mikd kestdad 6 kk. Tasta
aloittamisajankohdasta 6 kk:n jalkeen Avartti-ryhm& suorittaa kahden yon
seikkailuosion. Hopeamitalin ojentaa joku vaikutusvaltainen henkild.

Hopeatason suorittamisen jalkeen 16-vuotiaana on vuorossa kultataso, misséa
kertautuu aikaisemmat toiminnot. Kultatasolla neljan toiminnon (liikkunta,
palvelu, taito ja seikkailu) lisdksi nuori osallistuu yhteistoiminnalliseen ja
yleishyddylliseen projektiin. Projekti suunnitellaan ja tehd&&n vieraassa
ymparistéssa uusien ihmisten kanssa. Projekti voi olla myds kansainvalinen,
mika mahdollistaa osallistujien kulttuurien valistd oppimista. Kultaisen mitalin
luovuttaa joku vaikutusvaltainen henkil6.

Kun nuori on saavuttanut asettamansa tavoitteet, suorittaa han itsearvioinnin.
Ohjauksesta vastaava aikuinen kay nuoren kanssa palautekeskustelu ja
arvioinnit kirjataan nuoren Saavutusten kirjaan, jota nuori voi kayttaa
hyodykseen esimerkiksi tyo- tai koulutuspaikkaa hakiessaan. Nuoren
saavutukset ja kehittyminen harrastustoiminnassa kuvaavat nuoren
vahvuuksia ja sitoutuneisuutta pitkdjanteiseen toimintaan. (www.avartti.fi)

Mahis-toiminta

Mahis-toiminta edistda sosiaalista vahvistamista innostamalla vaikeassa
elamantilanteessa olevia 13-17 —vuotiaita nuoria omaehtoiseen vapaa-
ajantoimintaan, jonka nuoret suunnittelevat ja toteuttavat itse.

Toiminta tukee nuorten tekemalla oppimista, tarjoaa onnistumisen kokemuksia
ja sen kautta vahvistaa oman elaman hallintaa. Toiminta tarjoaa myos
vapaaehtoisille, koulutetuille aikuisohjaajille tukea tytssaan kohderyhmaan
kuuluvien nuorten kanssa.

Mahis-toiminta on ollut esimerkiksi kesakioskin pitamista mokkilaisille,
tyttoryhmia, katukoristurnauksia, eraseikkailuja, liikenneturvallisuuspaivia,
demolevyjd, nukketeatteria, koulukiusattujen  kerhoja, harrastuksiin
tutustumista jne.

Nuorten omaehtoisissa ryhmissa tukijoina, kannustajina ja rohkaisijoina
toimivat koulutetut, vapaaehtoiset aikuisohjaajat. Ohjaajan kanssa ryhma voi
hakea Nuorten Akatemialta 500 euron toimintatukea projektinsa kuluihin.

www.nuortenakatemia.fi
http://www.nuortenakatemia.fi/sivu.php?artikkeli id=291



http://www.avartti.fi/
http://www.nuortenakatemia.fi/
http://www.nuortenakatemia.fi/sivu.php?artikkeli_id=291
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http://www.nuortenakatemia.fi/sivu.php?artikkeli id=288
http://www.nuortenakatemia.fi/index.php?lk id=53

5 Osallisuuden foorumeita

Alaluokkien oppilaskuntien hallitusten tapaaminen

Alaluokkien oppilaskuntien hallitusten yhden paivan kestavia
yhteistapaamisia. Tapaamisten tavoitteena on tutustuttaa alakoulujen
hallitusten jasenet toisiinsa seka koulutuksen antaminen jasenille.
Tapaamisissa tutustutaan toisiin toimintakokemusmenetelmin sekd annetaan
koulutusta tyopajoissa sihteereille, puheenjohtajille, tiedottajille seka jasenille.

Tapaamiset voidaan jarjestetaa yhteistydssa nuorisotyon ja oppilaskuntien
ohjaavien opettajien kanssa.

Ylaluokkien oppilaskuntien hallitusten tapaaminen

Ylaluokkien oppilaskuntien hallitusten yhteistapaamisten tavoitteena on
tutustuttaa ylakoulujen hallitusten jasenet toisiinsa seka koulutuksen
antaminen jasenille. Tapaamisissa tutustutaan toisiin
toimintakokemusmenetelmin  sekd jarjestetddn vaikuttajakurssi, missa
annetaan pitkin vuotta koulutusta sihteereille, puheenjohtajille, tiedottajille
seka jasenille. Vaikuttajakurssilla opetellaan tekemaan myds mm. aloitteita,
kirjoittamaan lehtiin sekd jarjestamé&an tapaamisia. Kurssi tarjoaa
mahdollisuuden myds hygieniapassin suorittamiseen.

Oppilaskuntien hallituksille voidaan jarjestdd koulutusta mm. osallistumis- ja
vaikuttamispelin mukaisesti, jotta he oppisivat vaikuttamaan ja tietaisivat
vaikuttamisen kanavat. Oppilaskuntien hallitusten toimintaa kehitetaan heille
tehdyn kyselyn perusteella yhteistydssa koulun ja nuorisotydn kanssa.

Tapaamiset ja koulutukset voidaan jarjestdd yhteistydssa nuorisotyon ja
oppilaskuntien ohjaavien opettajien kanssa.

Nuorten yhteistyoryhmat

Alueittain voidaan jarjestad ala- ja ylakoulujen sekd& nuorisotalojen
talotoimikuntien yhteisid tutustumistilaisuuksia. Tavoitteena on mm., etta
alakoulujen pienet oppilaat oppivat jo varhain toimimaan ja vaikuttamaan
isompien kanssa ja isommat oppilaat oppivat ottamaan huomioon myds
pienempien mielipiteet. Jatkossa naihin alueryhmiin voi liittdd myds
nuorisovaltuuston, ammattiopiston ja lukion oppilaskuntien hallitusten
edustajia, jolloin vaikuttamisen foorumi laajenee.

Yhteistyoryhmét voivat olla sekd alueittaisia ettd koko kaupungin kattavia
ryhmia.


http://www.nuortenakatemia.fi/sivu.php?artikkeli_id=288
http://www.nuortenakatemia.fi/index.php?lk_id=53
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Alueparlamentit

Alueparlamentit toteutetaan kouluilla tulevaisuusverstas-menetelméaé kayttaen
yhteistydssad nuorisotyontekijoiden ja koulujen oppilaskuntien hallitusten
kanssa. Toteuttamiselle laaditaan aikataulu esimerkiksi seuraavasti:

Toukokuu lImoittautuminen
Vko 37 Infot oppilaskuntien hallituksille, opettajille ja oppilaille
Vko 38 Tyoskentely luokissa

Tulos: 1 koulun kohde ja 1 alueen kohde/luokka

vko 39 Koulun ehdotukset oppilaiden nahtavilla
vko 41 Aanestykset kouluilla (Oppilaskuntien hallitukset toteuttavat)
vko 45 Alueparlamentti  alueittain tai kaikkien alueiden yhteinen

alueparlamentti

Toteuttaminen alkaa syyskuussa ja se paattyy marraskuussa jarjestettavaan
alueelliseen tai koko kaupungin yhteiseen alueparlamenttiin, minka
puheenjohtajana toimii esimerkiksi kaupunginjohtaja, kaupunginvaltuuston tai
kaupunginhallituksen puheenjohtaja. Koulut ilmoittautuvat mukaan aina
kevaisin.

Alueparlamenttien kayttoéon olisi hyva saada talousarvioon oma toimintaraha.

Tyoskentely luokissa:

Tybskentely luokissa tapahtuu tulevaisuusverstas-menetelmalla, mika on
selostettu kohdassa "Osallistavia menetelmia”.

Mikali tdssd vaiheessa halutaan oppilaille antaa kokemus vaaliuurnalla
aanestamisessa, voidaan parantamisehdotuksia ottaa esimerkiksi 5
kappaletta, joilloin &anestys voidaan suorittaa. Taman jalkeen pidetaan
adanestys, mika voi tapahtua, kuten vaaleissa. Luokassa on aanestyskoppi,
vaalitoimitsijat, nimiluettelo luokan oppilaista, vaaliuurna seka leimasin. Ennen
aanestysta opettaja kay lapi aanestyksessa yleensa hyvaksyttavat tavat,
kuten aanestyslippuihin tehtavat hyvaksyttavat merkinnat, &anestyslippujen
hylkdaminen jne.

Aanet lasketaan ja eniten &ania saanut ehdotus tulee luokan
parantamisehdotukseksi, mik& laitetaan koko koulun n&htaville yhdessa
kaikkien muidenkin luokkien ehdotusten kanssa.

Koulun ehdotuksen danestdminen:

Koulun ehdotuksesta danestaminen tapahtuu samalla tavalla kuin luokissa,
mutta &aanestajind ovat oppilaskuntien hallitusten jasenet eli luokkien
edustajat. Mikali koulu haluaa, voidaan Iluokkien ehdotuksista pitaa
markkinointitilaisuus, missé luokkien edustajat saavat esitella ehdotustaan ja
kertoa sen paremmuudesta. Luokkien edustajan on kuitenkin &&nestettava
luokan ehdotusta, ei omaansa. Eniten aanid saanut koulun ehdotus paasee
koko kaupungin pikkuparlamenttiin.
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Alueparlamentti:

Kaupungintalon valtuustosalissa pidettavassa Alueparlamentissa on
edustettuna alueen koulujen tai kaikkien Kajaanin koulujen oppilaat
(esimerkiksi edustajia oppilaskuntien hallituksista), jotka jokainen vuorollaan
mainostavat oman koulunsa ehdotusta. Kaytdssa on kaupunginvaltuuston
budjetissa maaratty rahasumma alueparlamentin kayttoon. Lopuksi pidetaan
aanestys. Mikali &anet menevéat tasan jonkun ehdotuksen kohdalla,
suoritetaan naiden valilla uusintadéanestys.

Mikali on useita hyvia ehdotuksia, voivat oppilaat d&nestaa, ettd varattu
rahasumma voidaan jakaa my6s useammalle hyvalle ehdotukselle el
useammalle koululle.

7. luokkien parannusehdotus

7. luokkien parannusehdotus pohjautuu tehtyyn "Hyvinvointiprofiili”-kyselyyn.
Kouluyhteisdn hyvinvointi

7.-luokille kysely

Kouluyhteisdn hyvinvointia lahdetaan kehittamaan kouluterveyslahettiladn
ehdotuksen pohjalta kajaanilaisilla 7. luokilla.

ATK:lla toteutettava "Hyvinvointiprofiili” —kartoitus tehdaan 7. luokkalaisille
syksyisin.  Terveystiedon opettajat kayvat Oppilaiden kanssa lapi
hyvinvointiprofiilin - tulokset. Tuloksia hyvaksi kayttaen oppilaat tekevat
luokittain  parantamisehdotuksensa, joista luokat valitsevat luokkansa
ehdotuksen. Kaikkien 7. luokkien edustajat esittelevat ehdotukset koulun
oppilaskunnan hallitukselle, joka valitsee toteutettavan ehdotuksen, mika
vastaavasti esitelladn oppilashuoltoryhmalle. Oppilashuoltoryhma paattaa
ehdotuksen toteuttamisesta koko koululla.

Vastaavanlainen kysely vanhempien nakokulmasta voidaan haluttaessa
suorittaa myds vanhemmille ja tyontekijoille. Kyselyn tulosten pohjalta on
mahdollisuus jarjestdd opettajien ja nuorisotytntekijoiden johdolla tilaisuus
oppilaille ja vanhemmille erikseen sovittavalla osallisuus-menetelmalla.
Oppilaat ja vanhemmat sitoutuvat toteuttamaan terveytta edistavaa toimintaa
yhdessa ja erikseen.

http://www2.edu.fi/hyvinvointiprofiili/info.php?lang=
sahkoposti: anne.konu@uta.fi



http://www2.edu.fi/hyvinvointiprofiili/info.php?lang
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9.-luokille ja vanhemmille kysely

Vastaava kysely on mahdollista toteuttaa myds 9. luokilla ja heidan
vanhemmilleen. Pohjana on joka toinen vuosi toteutettava kouluterveyskysely.
Oppilaat ovat lahtem&ssa peruskoulusta. He eivat suinkaan ole aikuisia ja
valmiita maailmalle. Kyselylla olisi hyva kartoittaa seka oppilaiden etta heidan
vanhempiensa mielipiteet, asenteet, motivaatiot peruskoulun jalkeiseen
elamaan. Asioita kasitelladan osallisuuden menetelmin oppilaiden ja
vanhempien kanssa seka erikseen ettd yhdessa.

Vertaissovittelu

Vertaissovittelu on opetusministerion ja Suomen Sovittelutoiminnan tukemaa
toimintaa. Kouluille tarjotaan mahdollisuutta ottaa kayttéon vertaissovittelu,
mink& avulla parannetaan lasten ja nuorten keskuudessa tapahtuvaa
kiusaamista ja pienempia riitatilanteita. Ylakoulujen 7.-9. —luokkien seka
alakoulujen 4.-6. —luokkien oppilaita koulutetaan vertaissovitteluun
yhteisty6ssa Mannerheimin Lastensuojeluliiton kanssa.

Vertaissovitteluun olisi hyva nimetéa jokaiselta koululta vastuuopettaja. Naille
opettajille annetaan mahdollisuus yhteisiin tapaamisiin toiminnan suunnittelun
merkeissa kaksi kertaa vuodessa. Vertaissovittelijoille jarjestetaan
saannollista koulutusta.

http://www.sovittelu.com/Vertaissovittelu/vertaissovittelu.htm

Tukioppilastoiminta

"Tukioppilas- ja tutortoiminnasta on vakiinnutettava osaksi koulun pysyvaa
toimintaa siten, ettd se on aikuisten hyvin organisoimaa nuorten toimintaa.
Hyvien tulosten saavuttamiseksi ja tukioppilaiden jaksamisen turvaamiseksi
on tukioppilastoiminnalla oltava vahva aikuisten tuki. Tukioppilaiden
valmentamisesta ja koulutuksesta on huolehdittava yhteistydssa toimintaa
organisoivien jarjesttjen kanssa. Tukioppilastoimintaa tulee edelleen laajentaa
myo6s peruskoulun alemmille luokille, jolloin vanhemmat oppilaat voivat olla
koulun aloittavien tukena.

(Nuorten osallisuuden edistdmisen yhteistybhanke 4.6.2002. Liite 2. Ty6éryhma
2:n ehdotukset nuorten osallisuutta lisaaviksi toimiksi. 5.)

Tukioppilaille  jarjestetaan  saanndllista  koulutusta, kuten myos
vertaissovittelijoille ja oppilaskuntien hallitusten jasenille.

Tukioppilastoimintaan olisi hyva nimetd jokaiselta koululta vastuuopettaja.
Naille opettajille annetaan mahdollisuus yhteisiin tapaamisiin toiminnan
suunnittelun ja kehittdmisen merkeissa kaksi kertaa vuodessa.

http://www.mll.fi/toiminta/tukioppilastoiminta/



http://www.sovittelu.com/Vertaissovittelu/vertaissovittelu.htm
http://www.mll.fi/toiminta/tukioppilastoiminta/
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Nuorisotaloilla toimivien jarjest6jen kuuleminen

Nuorisotaloilla toimivat jarjestdt kuuluvat naihin demokraattisiin [&hiyhteiséihin.
Naille toimijoille yhdessa nuorisotalojen henkildkunnan kanssa on hyva
jarjestaa yhteisia neuvonpitotilaisuuksia noin kaksi kertaa vuodessa. Naissa
tilaisuuksissa on mahdollista kayttaa osallistavia menetelmid, joiden avulla
saadaan hyvaa yhteistyota aikaan.

Nuorisotalotoiminta
Osallistava toiminta voi olla koko nuorisotalon toiminnan ideointia,
suunnittelua, paatoksentekoa ja arviointia, jossa nuoret ovat toimijoita ja

tyontekijat ovat aktivoijia ja osallisuuden mahdollistajia sek& tukijoita.

Avoimet keskustelut

Nuorisotalot ovat nuorten osallisuusareenoina lahidemokraattisia yhteisoja.
Nama yhteisot voivat vaikuttaa siihen, miten ja mita asioita tehdaan. Jokaisen
tieto, ndkemys ja mielipide on yhteisossa tarked. Nuorisotaloilla voidaan
jarjestaa avoimia keskusteluja ja siella voidaan arvioida asioiden tilaa ja tuoda
esille vaihtoehtoisia tavoitteita ja toimintamalleja.

Talokokous

Talokokoukseen kuuluu kaikki nuorisotalolla toimivien jarjestjen, yhdistysten
edustajat seka nuoret. Talokokous pidetddn aina kaikkien nuorisotalon
kayttgjien kanssa yhdessa.

Talokokous kokoontuu saanndllisesti 2-4 kertaa vuodessa.

Talotoimikunta

Nuorisotalon talotoimikunta koostuu nuorisotalolla kayvistd nuorista.
Talotoimikunta voi kokoontua paljon useammin kuin talokokous jopa viikottain.

Tyéryhma

Talotoimikuntien alaisena voi toimia tyoryhmia, jotka olisivat talotoimikuntien
"tyOrukkasia” ja ne voisivat olla esimerkiksi kerhoja, joita nuoret itse pitaisivat.
Tybryhmid voi perustaa myds tarpeen mukaan esimerkiksi retkien tai
tapahtumien jarjestamiseen.

Yokahvilatoimikunta

Yokahvilassa kay ylaasteikaisia nuoria ja he voivat valita keskuudestaan
yokahvilatoimikunnan, mika vastaisi yodkahvilatoiminnan suunnittelusta ja
toteutuksesta yhdessa yokahvilasta vastaavan nuoriso-ohjaajan kanssa.
Yokahvilatoiminta on osa nuorisotalotoimintaa. Yokahvilatoimikunta voidaan
rinnastaa talotoimikuntaan.
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Vaikuttajaryhmiin valinta

Talotoimikuntaan ja tydryhmiin valitsemisessa tulisi Kiinnittaa erityista
huomiota siihen, ettda néiden jasenet eivat saisi kuulua esimerkiksi
nuorisovaltuustoon eika oppilaskunnan hallitukseen. Talla tavoin useammat
nuoret saisivat osallistua ja olla vaikuttamassa asioihin. Toisaalta
nuorisovaltuuston,  oppilaskuntien, talotoimikuntien ja  nuorisotalojen
tyoryhmien kanssa on hyva jarjestdd yhteisid kokouksia, koulutuksia ja
tapahtumia yhteistyon kehittamiseksi.

Tydryhma: Tyoryhma: Tydryhma:
retket tapahtumat kerhot

Nuorten alueryhma

Nuorten alueellisessa vaikuttamisessa ja yhteistyossa alueen koulujen
oppilaskuntien edustajat ja nuorisotalon edustajien yhteinen alueryhma olisi
hyva kokoontua yhteiseen neuvonpitoon muutaman kerran vuodessa.
Alueryhméan kokouksissa voidaan kasitella alueen viihtyisyyttd, ongelmia,
erityispiirteitéa tai tapahtumia. Alueryhma voi kutsua kokouksiin esim. alueen
asukasyhdistyksen ja vanhempainyhdistyksen edustajia.

Alueen alakoulujen Alueen ylékoulujen Alueen nuorisotalon
oppilaskuntien oppilaskuntien talotoimikunnan
hallitusten edustajat hallitusten edustajat edustajat
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Vanhempainyhdistykset toimintaan nuorten kanssa

Vanhemmat ovat monesti huolissaan lastensa vapaa-ajanvietosta ja heidan
koulunkayntiinsa liittyvissa asioissa. Heille tulisi tarjota mahdollisuus olla osa
alueen yhteis6a siten, ettd heidan mielipiteensd ja huomionsa myo6s
asuinaluetta koskevista epakohdista voitaisiin ottaa kayttoon. Heidat olisi
saatava mukaan myds toimimaan eikd vain ehdottamaan. Yhteistyo
oppilaskuntien, nuorisotalojen talotoimikuntien ja alueryhmien kanssa.

Vanhempainneuvostojen/vanhempainyhdistysten kouluttaminen ja
aktivoiminen osallisuuteen tulisi kaynnistaa.

Lahidemokratiatoiminta

Kajaanin lasten ja nuorten ohjelman 2004-2008 yhtena karkihankkeena on
lahidemokratiatoiminnan kaynnistaminen. Siina on ehdotettu ammatillisten
yhteisty6éryhmien perustamista. Naihin yhteistydryhmiin kuuluu edustajat mm.
alueen asukasyhdistyksesta, kylatoimikunnasta, koulujen
vanhempainyhdistyksestd, muista alueella toimivista jarjestoistd seka
ammatillisista  yhteistydéryhmista  esimerkiksi  paivahoito, perusopetus,
nuorisotyd, sosiaality6, poliisi ja seurakunta. Naissé yhteistydoryhmissa tulisi
olla myds lasten ja nuorten edustus esimerkiksi alueen oppilaskuntien
hallituksista, nuorisotalojen talotoimikunnista seka alueella asuvien
nuorisovaltuuston jasenien edustus.

Koulujen ja
nuorisotalon

tyontekijoiden seka
alueen

Edustajat
alueen
oppilaskunnist

Edustajat
alueen

asukasyhdi
styksesta

Edustajat
nuorisotalon

talotoimikunna
sta
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Kajaanin lasten ja nuorten ohjelma 2004 - 2008, Kajaanin lapsi- ja
nuorisoasiain neuvottelukunta.

Alakoulujen 1. luokkien vanhempien ryhmayttaminen

Alakoulujen 1. luokkien ensimmainen vanhempainilta voitaisiin pitaa
tutustumisiltana ja se voitaisiin  jarjestdda paaasiassa erilaisilla
toimintakokemusmenetelmilla. Vanhempainilta jarjestettaisiin ja
suunniteltaisiin luokkien opettajien ja alueen nuorisotyontekijdiden kanssa
yhdessa ja ilta voisi kestaa noin kolme tuntia.

Aluksi vanhemmat kokoontuvat koulun saliin, jossa heille kerrotaan illan
teema ja tyoskentelytapa. Vanhemmat siirtyvat luokittain oman lapsensa
opettajan johdolla. Luokissa vanhemmat jaetaan ryhmiin
toimintakokemusmenetelmin vaihtaen ryhmien kokoonpanoa. Talla tavoin he
oppivat tuntemaan toisensa paremmin ja pystyvat jatkossa tydskentelemaan
lasten parhaaksi. Lopuksi kokoonnutaan saliin yhteiseen paattkseen. Salissa
vetovastuussa on alueen nuorisotyontekijat. He myds Kkiertavat kaikissa
luokissa. Talla tavalla myds vanhemmat ja nuorisotyontekijat oppivat
tuntemaan toisensa.

Tama menetelmd vahvistaa ja tukee vanhempien roolia sekd parantaa
vanhempien valista vuorovaikutusta, vanhemmuutta seka tehostaa perheiden
mahdollisuutta saada vertaistukea.

Ylakoulujen 7. luokkien vanhempien ryhmayttdminen

Ylakoulujen 7. luokkien vanhemmat voisi ryhmayttdd syksylla elokuussa
samaan aikaan, kun ryhmaytetddan myods 7. —luokkien oppilaat.
Vanhempainilta toteutetaan samalla tavalla kuin 1. —luokan vanhempainilta.

Ystavan varjo, DVD-elokuva

Ystavan varjo, DVD-elokuva, on valistuselokuva terveista elaméntavoista.
Siind kasitelladn mm. tupakointia, paihteita, ystavyytta, ruokailua, liikkuntaa.
Elokuvan kesto on 30 minuuttia. Se on valmistunut Kajaanin kaupungin
nuorisotydn "Terveet elamantavat™projektissa ja nayttelijopina ovat
kajaanilaiset nuoret.

Seitseméasluokkalaisten oppilaiden ja vanhempien kanssa jarjestetaan
yhteinen vanhempainilta, minka pohjana on "Ystavan varjo” —elokuva, siihen
liittyva materiaali sek& "Hyvinvointiprofiilin” kyselyn tulokset.

Oppilaat ja vanhemmat katsovat videon yhdessad vanhempainillassa. Aika
tulisi jarjestaa siten, etta ilta-aika olisi oppilaille kouluaikaa. Videon katselun
jalkeen oppilaat menevat omaksi ryhmaksi luokkaan ja vanhemmat omaksi
ryhmaksi toiseen luokkaan. Mukana on nuorisotytntekijoitéa. Videon pohjalta
keskustellaan molemmissa ryhmissa erikseen ja sitten lopuksi myds yhdessa.

Elokuvasta on tulossa aineisto, mik& soveltuu 5.-6. —luokkien kayttoon.
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Elava kirjasto

Elavan kirjaston menetelmd antaa hyvat osallisuuden ja vaikuttamisen
mahdollisuudet. Sitd voidaan kayttdda mm. vanhempainilloissa yhdessa 8.-
luokkien oppilaiden kanssa. Niin oppilaat kuin vanhemmat sek& opettajat ja
alueen nuorisotyontekijgt ovat elavia kirjoja, jotka haluavat jakaa
kokemuksiaan puolin ja toisin. Talla tavalla rikastutetaan ja kartutetaan niin
nuorten kuin aikuisten kokemusmaailmaa seka opitaan tuntemaan toisemme
paremmin.

Elava kirjasto —menetelméastd on hyva jarjestdd kurssi seka oppilaille etta
vanhemmille. Elavan kirjaston menetelmastd enemman kohdassa
"Osallisuuden menetelmia”.

Sovelluksia: Elavan kirjaston menetelmdd soveltaen voidaan jakaa tietoa
terveydestd, paihteista, ravinnosta, poliisin tydsta, sosiaalipalveluista. Nuorten
ja vanhempien valinen kokemusten ja tiedon jakaminen. 6. ja 7. luokkien
oppilaiden  valinenkokemusten ja tiedon vaihtaminen ylakouluun
siirtymavaiheessa kevaisin.

Osallistumis- ja vaikuttamispelit

Osallistumis- ja vaikuttamispelin avulla 9.-luokkien oppilaille annetaan tietoa
mm. virastoissa asioimisesta ja vaikuttamisesta omiin asioihin yksin tai
ryhmassa. Virastojen tyontekijoéina voivat toimia muun muassa nuorten
vanhemmat, nuorisotyontekijat, tyovoimatoimiston ja sosiaalitoimiston
tyontekijat.

Tama peli voi pohjautua oppilaille ja vanhemmille tehtyyn kyselyyn syksylla
ennen tata vanhempainiltaa.

Alaluokkien oppilaille ja heidan vanhemmilleen voidaan jarjestaa
kiusaamiseen liittyvad osallistumis- ja vaikuttamispeli luokkien toivomuksesta
tarpeen mukaan.

Avartti-toiminta

Avartti-toiminta on osallisuutta, missa nuoret itse suunnittelevat ja toteuttavat
toimintaansa. Toiminta on hyvaa osallisuutta ja vaikuttamista oman elaman
hallintaan. Sitd on hyva tarjota jo 8. ja 9.-luokkalaisille. Avartti-toiminnasta
enemman kohdassa "Osallistavia menetelmia”.

Jarjestdjen tapaamiset

Jarjestbjen yhteisissa kokoontumisissa edustajat kartoittavat itse hankkeet,
kerhot, koulutustarpeet seka tapahtumat. Jarjestot suunnittelevat ja jarjestavat
yhteisty6ssa tapahtumia ja koulutuksia, jolloin niin asiakkaat kuin jarjestdjen
vapaaehtoisvaki hyotyy.
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Lasten valtuusto

Nuorisovaltuuston rinnalle voidaan perustaa alakoulujen oppilaskuntien
edustajista koostuva lasten valtuusto, mika kokoontuu 1-2 kertaa vuodessa.

Esimerkkind Tampereen Lasten Parlamentti, mika koostuu 1.-6. —vuosiluokan
kouluista valitusta edustajistosta. Lasten Parlamentti ajaa lasten ja nuorten
asioita Tampereella ja sen toimikausi on kaksi kalenterivuotta.
http://www.tampere.fi/lastenparlamentti

Kulttuurinen vaikuttaminen

Kulttuurisella vaikuttamisella tarkoitetaan tassa mm. runoin, lauluin, naytelmin,
kirjoittamalla vaikuttamista. Peruskoulujen opetussuunnitelmaan sisallytetaan
vaikuttaminen ja sitd voi tehda kulttuurisesti esim. piirustustunneilla,
laulutunneilla, aidinkielen tunneilla. Yhteisty6tahoja koulujen kanssa voivat
Kajaanissa olla eri kulttuurilaitokset, jarjestot ja nuorisotyo.

Joka vuosi jarjestetdan Kajaanissa kulttuuriviikko, jossa tarpeen mukaan
mahdollisimman monet vaikuttamismuodot ovat esilld. Nuoret saavat itse, jos
haluavat, esittdd runonsa, esitella Kkirjoitelmansa, néaytellda kirjoittamansa
naytelman, tehda nayttelyn piirustuksistaan tai bandit voivat esittaa itse
saveltamidan ja sanoittamiaan biiseja.

Lasten ja nuorten osallisuutta parhaimmillaan!
Nuorten Kaupunkifoorumi

Nuorten Kaupunkifoorumissa on edustajat kaikkien asuinalueiden nuorten
vaikuttajaryhmista sekd kaupunginvaltuuston ja kaupunginhallituksen
edustajat. Nuorten Kaupunkifoorumiin voidaan kutsua myds hallintokuntien
edustajia tarpeen mukaan. Suhde aikuisten ja nuorten maarassa voisi olla 50-
100 nuorta ja 10-15 aikuista. Puheenjohtajana toimii kaupunginjohtaja.
Nuorten Kaupunkifoorumi toimii lasten, nuorten, virkamiesten ja paéattgjien
keskustelufoorumina ja se voisi kokoontua 1-2 kertaa vuodessa.

Nuorten Kaupunkifoorumeissa on selkeat teemat, jotka ovat sidoksissa
kaupungissa kaytavaan keskusteluun, muihin ajankohtaisiin yhteiskunnallisiin
teemoihin tai nuorten toiveisiin.

Nuorten Kaupunkifoorumeissa opettajat ja nuorisotyontekijat toimivat mm.
sihteereind sekd& ennen foorumia kayvéat nuorten kanssa lapi kasiteltavia
asioita sekéa rohkaisevat nuoria puhumaan ja tuomaan omat nakemyksensa
reippaasti esille.

Oulun kaupunki, Nuorisoasiainkeskus.
Vehvildinen, Jukka  (2006). Nuorten osallisuushanke. Nuorten
osallisuushankkeen hyvat kaytannot. (s. 86). Opetushallitus.
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Nuorten seminaarit

Yleisid nuorten kuulemistilaisuuksia voidaan jarjestaa 1-2 kertaa vuodessa.
Ne voivat olla seminaarityyppisia tilaisuuksia, joissa pidetaan alustuksia
ajankohtaisista aiheista. Sen jalkeen nuoret hajaantuvat tyOpajoihin.
Tyo6pajojen tulokset esitelladn lopuksi kaikille osanottajille ja tiedotusvalineille.

Nuorten seminaarit on tarkoitettu kaikille nuorille.
Suuntis —nivelvaihe peruskoulun jalkeen

"Koulutukseen hakematta jattdneiden ja koulun keskeyttdaneiden nuorten
tilanteeseen pitdd puuttua tarpeeksi varhain. Siksi kuntiin tarvitaan
seurantajarjestelmda, joka toimisi yhteistydssa peruskoulun, toisen asteen
koulutuksen, nuorisotyon ja sosiaalityon kanssa. Koulutuksen ulkopuolelle
jaéneille nuorille tulee tarjota toiminnallista, valmentavaa koulutusta, joka
tarjoaa seka evaita elamaa varten etté tietoa koulutusmahdollisuuksista.”
(Nuorten osallisuuden edistdmisen yhteisty6hanke 4.6.2002. Liite 2. Tyéryhma
2:n ehdotukset nuorten osallisuutta lisaaviksi toimiksi, 7.)

Suuntikseen voi tulla nuori, joka on peruskoulun jalkeen jaanyt koulutuksen
ulkopuolelle tai toisen asteen opinnot ovat keskeytyneet. Nuorisotalolla
jarjestetaan naille nuorille sdédnndlliset tapaamiset, joissa tavoitteena on |6ytaa
nuorelle  opiskelupaikka, tutustuttaa  nuori  tybelam&én ja eri
harrastusmahdollisuuksiin. Nuoret saavat ohjatusti hakea itse tietoa
koulutuksesta, tydmahdollisuuksista ja vapaa-ajasta.

Tatd tyoskentelymuotoa tehostetaan ja syvennetddn perustamalla
ohjausryhm@, johon kuuluu edustajat perusopetuksesta, nuorisotydsta,
ammattiopistosta, lukiosta, tyévoimatoimistosta, poliisista ja sosiaalitoimesta.
Nama edustajat pitdisivat kokousta saanndllisesti ja ohjaisivat nuoria tdhan
toimintaan ja suunnittelisivat asioita, mistd nuorille olisi hyva tiedottaa.
Ohjelmassa olisi saanndlliset tietoiskut ja erilaiset tutustumiskaynnit
tyopaikkoihin, tydvoimatoimistoon, sosiaalivirastoon, kouluihin, vankilaan jne.

Nuorten vanhemmat "vieritetddn” mukaan esimerkiksi koulujen ja sosiaalitytn
avustuksella.

Suuntiksen mallina on ollut Turussa toiminnassa oleva "Ohjaamo”.
http://www.turku.fi/Public/default.aspx?contentid=64923&nodeid=9297
Vehvildinen, Jukka  (2006). Nuorten osallisuushanke. Nuorten
osallisuushankkeen hyvat kaytannot. (46 — 50)

Kainuun nuorisofoorumi

Kainuun nuorisofoorumi jarjestettin  kevaalla 2007 jo 15. Kkerran.
Nuorisofoorumi jarjestetddn kaksi kertaa vuodessa. Nuorisofoorumiin
osallistuu nuoria Kainuusta kaikista vaikuttajaryhmista, muita nuoria toimijoita
sekd myo6s kuntien paattgjia. Foorumien ohjelmassa voi olla mm. tydpajoja,
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nuorten ja paattajien valinen paneeli, tyéryhmien kokoontumisia seké ryhmien
koulutuksia.

Kainuun nuorisofoorumin periaatteena on saada nuorten aani kuuluviin seka
vahvistaa paattajien ja nuorten valistd yhteisty6ta. Foorumin tavoitteena on
keksia uusia ideoita, joita aletaan ajamaan eteenpéin. Tavoitteena on myds
luoda yhteisty6ta Kainuun kuntien vaikuttajanuorten valille ja keksia uusia
ratkaisuja vanhoihin ongelmiin.

Kainuun nuorisofoorumissa on kasitelty mm. &anestysikarajan laskemista 16
vuoteen sekéd East Uniten perustaminen.

East Unite on kaikkien Kainuun vaikuttajaryhmien kattojarjestd, joka toimii
Kainuun nuorten aanend ja kokoaa Kainuun nuorten mielipiteet yhteen.

Koska Kainuun nuorisofoorumi jarjestetdan vain kaksi kertaa vuodessa ja
vaikuttajaryhmien valilla pitéisi olla useamminkin vuoropuhelua ja nuorten
asioiden pitaisi edetd myos nuorisofoorumeiden valilla, on tata aukkoa
paikkaamaan perustettu East Unite.

Jokainen vaikuttajaryhma valitsee edustajansa East Uniteen, jonka tarkoitus
on kokoontua noin kerran kuukaudessa lauantaisin Kajaanissa. Ennen
kokousta edustajat selvittavat oman vaikuttajaryhmansa mielipiteen ennen
kokousta lahetetyn kokouskutsun asioista sek& tiedottaa kokouksen
paatoksistd omalle vaikuttajaryhmalleen. Vaikuttajaryhmiltd voi myds tulla
asioita East Uniten kasiteltavaksi.

Lapsi- ja nuorisoasiain neuvottelukunta

Kajaanin lapsi- ja nuorisoasiain neuvottelukunta on kaupunginhallituksen
asettama toimielin vuosille 2005 — 2008.

Lapsi- ja nuorisoasiain neuvottelukunnan tehtavana on

- toimia kuntalaisten suorana osallistumisen ja vaikuttamisen kanavana
lasten ja nuorten elamaan liittyvissa asioissa

- Kajaanin lasten ja nuorten ohjelman 2004 — 2008 asioiden eteenpdin
vieminen ja toteutumisen seuranta

- tehda aloitteita ja kannanottoja lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja
suvaitsevaisuuden lisdamiseksi Kajaanissa

- lisata yhteistyotd julkisen ja kolmannen sektorin sekd kaupungin eri
hallintokuntien ja lautakuntien valilla lasten ja nuorten asioiden
edistamiseksi
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Neuvottelukunta on laatinut Kajaanin lasten ja nuorten ohjelman 2004 — 2008,
minka tavoitteena on, etta Kajaani on kotikaupunki, jossa

- lapsilla ja nuorilla on virikkeinen ja turvallinen koti- ja elinymparisto

- lapsille, nuorille ja perheille suunnattuja palveluita kehitetdan heidan tar-
peidensa pohjalta

- lapset ja nuoret saavat tarvitsemaansa tukea vastuullisilta aikuisilta ja
vanhemmilta

- lasten ja nuorten nakokulma on l&htokohtana kaikessa suunnittelussa ja
paatoksenteossa

Ohjelman karkihankkeena on mm. lahidemokratiatoiminnan kaynnistdminen,
missa alueiden nuorilla on mahdollisuus olla vaikuttamassa elinymparistonsa
asioihin. Muita karkihankkeita ovat maakunnallinen nuorten tieto- ja
neuvontakeskus, ammattistartin vakiinnuttaminen ja kehittaminen Kainuun
ammattiopistossa, perhetyon ja perheiden kotihoidon jarjestaminen seka Aiti-
lisaverkkotoiminta

Ohjelma on luettavissa: www.kajaani.fi ->palvelut->nuorisoty6->Lapsi- ja
nuorisoasiain neuvottelukunta

Lasten ja nuorten asioissa voivat kuntalaiset tehda aloitteita ja kannanottoja
lapsi- ja nuorisoasiain neuvottelukunnan omaan sahkdpostiosoitteeseen:
lapset.nuoret@kajaani.fi
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