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VESOTE —vaikuttavaa
elintapaohjausta

Jarjestot Meijan maakunnassa —jarjestofoorumi 25.1.2018

Eeva Elomaki, VESOTE —hankekoordinaattori,
kliinisen hoitotyon asiantuntija, Siun sote
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Vaikuttavaa elintapaohjausta A':g;;g';gm \
sosiaali- ja terveydenhuoltoon )
poikkihallinnollisesti -kdrkihanke / STM

Vahvistaa ja kehittaa sosiaali- ja
terveydenhuollossa vaikuttavaa ja tavoitteellista

elintapaohjausta. Hankkeen kehittamistoimet painottavat
liikkumista, ravitsemusta ja unta.

Hankkeen paamaarana
on, etta suomalaiset lisadavat liikkumista, vahentavat
istumista, syovat monipuolisesti ja terveellisesti seka
nukkuvat paremmin.
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Valtakunnalliset toimijat OWUN

SOTI

Hankkeen paavastuu ja hallinnointi on UKK-instituutilla.

Jarjesto- ja asiantuntijatoimijoina toimivat:

Kunnossa kaiken ikda (KKI) -ohjelma / LIKES
* Suomen Diabetesliitto ry

* Mielenterveyden keskusliitto

* Helsingin Uniklinikka — VitaIMed Tutkimuskeskus (unettomuuden
|ladakkeettéman hoidon asiantuntijuus)

* Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma (ravitsemuksen asiantuntemus)
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VESOTE toimijat: UM
SOTH

* Eteld-Karjalan sosiaali-ja terveyspiiri (EKSOTE)

* Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (EPSHP)

* Eteld-Savon sosiaali-ja terveyspalvelujen kuntayhtyma (ESSOTE)

e Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri (HUS)

e Kainuun sosiaali-ja terveydenhuollon kuntayhtyma (KAINUUN SOTE)

* Pirkanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma (PSHP)

* Pohjois-Karjalan sosiaali-ja terveyspalveluiden kuntayhtyma (Siunsote)

e Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri (PPSHP)

» Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma / Porin kaupunki (SATASOTE)
e Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri (VSSHP)

e Alueilla toimintaan osallistuvat myos
—kuntien sosiaali-ja terveydenhuollon toimijat, lilkkunta-ja vapaa-ajan palvelut
—liikunta-ja sotejarjestot, yksityiset toimijat
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Toimenpiteet DN
’ SOTI

* hoito- ja palveluketjujen kehittaminen
* alueellisten yhteistyoverkostojen luominen
* liikkumisen (ja unen) objektiivinen seuranta

* elintapaneuvonnan vaikuttavuuden arviointi

[N

» Alueelliset toimijat maaritelleet omat kehittamistoimet ja
kohderyhmat

» VESOTE-hankealueilla on yhteensa yli 3,9 miljoonaa asukasta
ja 172 kuntaa.
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Toimenpiteita

® |3hi- ja verkkokoulutuksia ammattilaisille:

» Elintapojen puheeksi ottaminen
» Liikuntaneuvonta 11/17 alkaen

» Ravitsemusneuvonta 3/18

» Unettomuuden ladkkeeton hoito 8/18

» Elintapaohjauksen kirjaamiskaytanteet
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Lilkuntaneuvonta osaksi b\\)\m
moniammatillisten tiimien tyota SOTI
pitkaaikaissairaiden hoidossa

I -\.
V E S .Q 3. ‘ E UKK-instituutti ® KKI-ohjelma ® Diabetesliitto ® Mielenterveyden keskusliitto ® STM 7
Io‘



~

Taustaa O
SOTI

e Liikunnan tiedetaan vaikuttavan suotuisasti
sokeritasapainoon tyypin 2 diabeetikoilla

* Liikunta on monissa pitkaaikaissairauksissa yhta tarkea
hoitomuoto kuin painonhallinta ja ravitsemusmuutokset

* Pohjois-Karjalassa pitka kokemus alueravitsemusterapeuttien
tyosta ja verkoston toimivuudesta -> toimisiko sama malli
lilkuntaneuvonnassa?
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Liikuntaneuvontakokeilu Pohjois-Karjalassa b\\)‘m

SOTI

* Alkoi KKI —ohjelmarahoituksella 2016, jatkuu osana VESOTE —hanketta
vuoden 2018 loppuun

* Jatoivomme etta jaa pysyvaksi toiminnaksi Siun sotessa

 Hanketta hallinnoi Siun sote, koordinaattori Eeva Elomaki, hankevastaava
Tiina Laatikainen
* Hankkeen tukityoryhma:
— Siun sote
— Joensuun kaupunki, terveys- ja lilkkuntatoimi
— POKALI
— |ta-Suomen liikuntaopisto
— Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus
— Pohjois-Karjalan sydanpiiri ry

— Hankkeeseen palkattiin ja koulutettiin 3.10.2016 alkaen 2
lilkuntaneuvojaa
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Asiakkaiden ohjautuminen D\U\(\

liilkuntaneuvontaan
SOTH

e Liikuntaneuvojat kuuluvat diabeteksen hoidon
moniammatillisiin tiimeihin

e Laakarit, hoitajat, fysioterapeutit ym. ammattilaiset ohjaavat
tyypin 2 diabetesasiakkaat liikuntaneuvojan vastaanotolle

* Ajanvaraus yksilokaynneille kuten muillekin vastaanotoille

* Asiakkaat ottavat myos itse yhteytta liikuntaneuvojaan

 Ryhmakaynnit ja muut aktiviteetit liikuntaneuvoja sopii
asiakkaidensa kanssa
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Liikuntaneuvonta terveysasemilla b\\)m

SOTI

e Asiakasvastaanotto, yksilokaynnit (asiakaslahtoisesti)

e Lajikokeilut, liikuntasuunnitelmien tekeminen

* Kontrollit/puhelinkontrollit

e Liikuntaneuvonta —kayntitiedot kirjataan Mediatriin

> Laadittu mallinaytot, kirjataan mm. liikunnan maara,
toimintakyky, motivaatio, mieliala, tavoitteet ja suunnitelma

 Ryhmatoiminta (painonhallinta- ja elintaparyhmat)
e Liikuntamahdollisuuksien kartoittaminen ja niista viestittaminen
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Yhteistyo SOTI

* Yhteistyo kuntien lilkuntatoimi, kansalaisopistot, jarjestot, PK-
kansanterveydenkeskus, Suomen Diabetesliitto ja muut
toimijat

* Liikkumisesta puhuminen, tapahtumat, infot, ohjaukset
mm. diabetes-, sydan-, reuma-, muisti-, ym. yhdistykset,
koulut, Ikaantyvien terveyspaivat, Vanhusten viikko

* Terveydenhuollon ammattilaisten kouluttaminen ja
tukeminen liikkunnan puheeksi ottoon
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Menossa: 6\\‘)\(\
SOTE

* Liikuntaneuvojat toimivat Joensuun (Siilainen), Kontiolahden
Liperin, Outokummun ja Polvijarven terveysasemilla

* "lisi-liikuntaryhma” PK:n diabetesyhdistyksen jasenille ym.
vhteistydssa ISLO:n kanssa

* Liikuntaneuvojat osallistuvat elintaparyhmien vetamiseen,
kouluttavat muita ammattilaisia, osallistuvat muiden toimijoiden
jarjestamiin tilaisuuksiin, koulutuksiin ja tapahtumiin
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Yhteystiedot b\s%(?l

Liikuntaneuvoja Joensuu

Siilaisen ja Polvijarven terveysasemat
Arto Vanska

puh. 013 330 4286

Liikuntaneuvoja Liperi, Polvijarvi ja Outokumpu
Liperin, Kontiolahden ja Outokummun terveysasemat
Tuula Martiskainen

puh. 013 330 4283

Hankekoordinattori Eeva Elomaki, eeva.elomaki@siunsote.fi

Vastuuhenkil6 Tiina Laatikainen, tiina.laatikainen@siunsote.fi
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MAKSUTONTA LIIKUNTANEUVONTAA Q )\\)\m

tyypin 2 diabeetikoille ja raskausdiabeetikoille SOTI

e Liikuntaneuvojat kuuluvat diabeteksen
hoidon moniammatillisiin tiimeihin ja
ovat osana hoitoketjua ja terveys-
asemien perustoimintaa.

e Liikuntaneuvoijalle voi varata ajan
oman terveysaseman kautta tai ottaa
itse yhteytta lilikuntaneuvojaan.

e Tavoitteena on asiakkaiden
motivoituminen omaehtoiseen
lilkkumiseen.

#hyte #vesote #elintapaohjaus #hyvatkaytannot
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Liikuntaneuvonnan palveluketju ~ TH\W ()

TERVEYSKESKUS so I I

Laakarit, hoitajat ja fysioterapeutit

Asiakkaan oma

yhteydenotto Tyypin 2-, pre- ja raskausdiabeetikot, ennaltaehkaiseva

U

LIIKUNTANEUVOJA

4

Tuula Martiskainen/Arto Vinska
e N
/ \ | VAPAA-AIKATOIMEN LIIKUNTANEUVONTA |

1. TAPAAMINEN 2. TAPAAMINEN 3.-6. TAPAAMINEN
Kartoitus Tilanteen ja . Tilanteen j
. Ja
Suunnitelma ‘ suunnitelman paivitys suunnitelman paivitys
/ Lajikokeilu / Lajikokeilu

Orralelimine Julkinen, yksityinen,
Elintaparyhmat arkiliikkuminen ja kolmas sektori
vapaa-ajan liikunta tarjoama liikunta
e
26.1.2018 .i d. UKK-instituutti ® KKI-ohjelma ¢ Diabetesliitto ® Mielenterveyden keskusliitto * STM




SOTI

* Terveysaseman diabeteshoitaja varasi ajan
potilastietojarjestelmasta lilkkuntaneuvojalle

* Asiakas yksilokaynnilla liikuntaneuvojalla
— Liikuntakartoituksen ja suunnitelman teko
— Paatos kuntosalille 1ahddsta

e Kuntosalilla ohjauskaynteja 3x liikuntaneuvojan kanssa,
vksiléllinen ohjelma

* Asiakkaan puoliso kiinnostui saliharjoittelusta ja tuli
mukaan salille kolmannelle salikerralle

e Pariskunta kay nykyisin saannollisesti kuntosalilla yhdessa
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