VIIRI

Virkeytta, ruokaa ja arkiaktiivisuutta

Kokkailemme yhdessa maittavia ja

hyvinvointia lisaavia herkkuja. Kohderyhmana ovat henkilot, jotka
tarvitsevat tukea tyo- ja
Lisaksi jalkaudumme kauppaostoksille seka toimintakykyyn seka sosiaaliseen

monen muun tekemisen pariin. osallisuuteen.




Pohjois-Karjalan Martat
jarjestavat Joensuussa
v. 2017-2020 neuvontaa,
joka on osa STEAn rahoittamaa
Suomi 100 Toimintakyky kuntoon
-avustushanketta.
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TOIMINTAKYKY
KUNTOON

Ota yhteytta:

VAPPU LASAROV
Projektipddllikko
ja kotitalousasiantuntija
VIIRI-hanke

Pohjois-Karjalan Martat ry
Koskikatu 5-7
80100 Joensuu

vappu.lasarov@martat.fi
+358 44 0190777

Lisatietoa:
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Pohjois-Karjalan Martat vinkkaa

Facebook:






