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Hankesuunnittelu Siun sotessa
• Toimialueilta nimettiin edustajat hankkeen suunnittelutiimiin syksyllä 2019 ja 

edustajat ovat  osallistuneet hanketyöpajoihin marraskuusta 2019 alkaen
– 5 työpajaa (11/2019-2/2020)

• Kehittämisyksikkö koordinoi ja kutsuu koolle työpajat, tukee toimialueita hankkeen 
tavoiteasettelussa ja kirjoittaa hankesuunnitelman
– Työpajojen välillä on tavattu suunnittelutiimiläisiä ja toimialajohtajia

– Hankekirjoittamisesta vastaa kehittämisyksikkö + hallintoylilääkäri

• Ohjausryhmä nimetään 2/2020, ensimmäinen kokous 3/2020
– Siun soten puolelta ohjausryhmässä Siun soten johtoryhmä ja perusterveydenhuollon 

ylilääkäri, hallintoylilääkäri Petri Kivinen

– ISO:n edustaja Tarja Kauppila

– Järjestöasiainneuvottelukunta JANE päättää järjestöedustuksesta

– ICT- ja digi-asioita edustavat digijohtaja Pia Hiltunen ja pääsuunnittelija Tomi Tikkanen
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Hankesuunnittelu Siun sotessa
• Sidosryhmät otetaan mukaan hankesuunnitteluun erikseen sovittavan aikataulun mukaisesti

2-3/2020 aikana mm.
– Asukkaiden helmikuu 

• Karelia amk-opiskelijat (n. 40) jalkautuvat 10.2.2020 Siun soten alueelle keräämään asukkaiden ajatuksia ja 
mielipiteitä peruspalvelujen kehittämisestä ja tulevaisuuden sote-keskuksista

• sähköinen kysely asukkaille auki 28.2. asti

– Järjestö 2.0 Kumppanuuspöytä 19.2., jossa työpaja järjestöyhteistyöstä

– Sote-ammattilaisille ja hyte-yhteyshenkilöille suunnattu kysely tulevaisuuden 
järjestöyhteistyöstä menossa 28.2.2020 saakka

– Sivistysjohtajien tapaamiset SiSote –yhteistyön merkeissä (perhekeskus)

– Koulutuksen järjestäjien (mm. Karelia amk) ja Siun soten yhteinen strategisen kumppanuuden 
ryhmä

– Siun soten ja rakenteellisen yhteistyön kumppaneiden (Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry, 
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus) kanssa käytävät keskustelut ja yhteistyö

– Erva-aluetason yhteistyökeskustelut käynnissä (mm. IPC ja APTJ)
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1. Saatavuus, oikea-aikaisuus, 
jatkuvuus

2. Ennaltaehkäisy ja 
ennakointi

3. Laatu ja vaikuttavuus

4. Monialaisuus ja yhteen 
toimivuus

5. Kustannusten nousun 
hillintä

Keskeisenä alueellisena hyvinvointihaasteena on 
sosioekonomisten ongelmien kasautuminen osalle lapsiperheitä
• Lapsiperheköyhyys
• Päihteiden käytöstä johtuva sairaalan ja terveyskeskuksen vuodeosastohoito
• Mielenterveysongelmat
• Lasten ja nuorten kodin ulkopuoliset sijoitukset

Huomiota vaativia alueita vuonna 2019
• Nuorten naisten raskaudenkeskeytysluvut ovat maan korkeimmat – peruspalvelujen 

ehkäisyneuvonnassa puutteita
• Elämänlaatunsa hyväksi tuntevien osuus 65 vuotta täyttäneistä on maan matalimpien 

joukossa
• Asiakkaat (19 %) eivät saaneet riittävästi lääkärin vastaanottopalveluita – maan korkeimpien 

joukossa
• Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon kustannukset ovat maan korkeimpien joukossa
• Ikäihmisten RAI-arviointijärjestelmä vain vähäisessä käytössä
• Lääkehoidon kokonaisarvioinnissa ja lääkärikonsultaatioissa parannettavaa kotihoidon 

yksiköissä
• Ikäihmisten palveluissa perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaita ja hoitopäiviä 

on noin kaksi kertaa enemmän kuin maassa keskimäärin

Korkea sairastavuus ja työkyvyn haasteet
• Lihavuus (n. 25 %), tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sepelvaltimotauti
• Pitkäaikaistyöttömyys (valtakunnallisesti suurin)
• Työssä jaksaminen eläkeikään saakka (34 % kokee, ettei jaksa)
• Terveytensä keskitasoiseksi tai sitä huonommaksi arvioi 32 % työikäisistä

Ikäihmiset
• Palvelujen tarve on merkittävä
• Arkitoimissa on suuria vaikeuksia n. 38 %
• Kaatumisista ja putoamisista aiheutuvat hoitojaksot selvästi korkeammat kuin 

keskimäärin
• Hyvä elämänlaatu yli 75-vuotiailla 37 % - osuus pienempi kuin keskimäärin
• Kokemus yksinäisyydestä keskimääräistä suurempi

Nuorten psykososiaaliset ja terveydelliset haasteet
• Ylipaino
• Yksinäisyyden kokemus
• Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (noussut vuodesta 2017)
• Hampaiden hoito
• Nuorisotyöttömyys

Johtamisjärjestelmän muutos ja tietoon pohjautuva tuotannon ohjaus

Siun soten valtuuston sitova päätös palveluverkosta 2030

Digitalisaation laaja keinovalikoima koko palvelutuotantoon

Vastataan alueella tietoon pohjautuen, yhdessä, ilmiölähtöisesti todettuihin terveys-
ja hyvinvointiongelmiin ja nykyisen palvelutuotannon korjaamistarpeisiin  

Ennakoidaan todettujen ongelmien synty siirtämällä painopiste korjaavasta 
ennaltaehkäisevään toimintaan ilmiöpohjaisella tiedolla johtamisen keinoilla

ja luodaan uusi tavoitetila, johon palvelutuotanto sopeutetaan
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Alueellisiin haasteisiin vastaaminen hankesuunnittelussa
Hankesuunnittelussa on huomioitu THL:n arviointiraportissaan esiin nostamia alueellisia haasteita

• Lasten ja nuorten palvelut

• Perhekeskuskokonaisuuden edelleen vahvistaminen ja juurruttaminen monialaisena yhteistyönä

• Näyttöön perustuvien työmenetelmien käyttöönotto ja jo käytössä olevien menetelmien vahvistaminen 

• Psykososiaalisten palvelujen kokonaisuuden selkeyttäminen ja palveluketjujen määrittäminen

• Lasten ja nuorten monialaisen kuntoutuksen monialainen kehittäminen ja vastuunjakojen selkeyttäminen

• Ikäihmisten palvelut

• Monialaisen yhteistyön vahvistaminen ja matalan kynnyksen neuvonnan ja ohjauksen kehittäminen

- Ikäneuvo 65+ -toiminta

• Ikäihmisten terveyttä, hyvinvointia ja elämänlaatua parantavan hyte- ja järjestöyhteistyön kehittäminen

• Perhe- ja omaishoidon kokonaisuuden kehittäminen

• Kotihoidon palvelutarjonnan laajentaminen
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Alueellisiin haasteisiin vastaaminen hankesuunnittelussa
Hankesuunnittelussa on huomioitu THL:n arviointiraportissaan esiin nostamia alueellisia haasteita

• Mielenterveys- ja päihdepalvelut

• Mielenterveys- ja päihdeosaamisen ja –taitojen kehittäminen Mielenterveysstrategian mukaisesti

• Lasten ja nuorten päihdepalvelujen kehittäminen yhteistyössä Perhekeskuksen kanssa

• Yhden yhteydenoton periaate – miepä-puhelinpalvelu

• Yhteistyörakenteen vahvistaminen kuntiin ja järjestöihin

• Digitaaliset palvelut

• Erilaisten digitaalisten ratkaisujen käyttöönotto

• Etävastaanotot/-yhteydet

• maakunnallinen call-center

• Omaolo –palvelun laaja käyttöönotto
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Hankesuunnittelun työsuunnitelma ja aikataulu

Marras-joulukuu 2019

1

Tammikuu 2020

Helmikuu 2020

Maaliskuu 2020

Työpaja 
27.11.

2

Työpaja 
9.12.

3

Työpaja 
8.1.

4

Työpaja 
16.1.

Koonti ja 
käsittely

Koonti ja 
käsittely

Koonti ja 
käsittely

Koonti ja 
käsittely

Suunnittelutiimiläisten
tapaamiset 23.1.-4.2.

Hankehaku 
avautuu 20.1.

1
Toimialue-
johdon 
tapaamiset

2

Toimialue-
johdon 
tapaamiset

5
Työpaja 
18.2.

Aluekoordi-
naattori 12.2.

ASUKKAIDEN  
HELMIKUU

Jalkautuminen 
10.2. ja 

sähköisena
kyselynä 28.2. 

saakka

Sidosryhmä-
työskentelyä, 

kierros 1 

Sidosryhmä-
työskentelyä, 

kierros 2 
ICT-ohjausryhmä
vk 12

1

Ohjausryhmä 
23.3.

Hanke-
hakemus 

31.3.

Ministeri Kiuru,
Järjestö 2.0 
Kumppanuuspöytä 19.2. 

Integraatio
foorumi 
24.2.

Järjestö-
Iltapäivä 
10.3.

6

Työpaja 
17.3.

3

Johtotiimit
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Kiitos!


