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Kevaan 2020 valtionavustusten aikataulu
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Valtionavustus: Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus -ohjelma

Rahaa jaetaan maakunnille 70 milj. euroa ohjelman tavoitekokonaisuuksiin,
JOIr|1|a tot?utetaan hallitusohjelman tavoitteita ja toimenpiteita (100 %
rahoitus

STM vahvistaa vuosien 2021 ja 2022 avustusten (taydentavat haut)

Enoazh1dolllset painotukset ja enimmaismaaran viimeistaan syksylla 2020 ja

Ohjelmalle asetetut tavoitteet:

1.

2.

3.

Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden, oikea-aikaisuuden ja jatkuvuuden
parantaminen

Toiminnan painotuksen siirtaminen raskaista palveluista ehkaisevaan ja ennakoivaan
tyohon

Palveluiden laadun ja vaikuttavuuden parantaminen

Palveluiden monialaisuuden ja yhteen toimivuuden varmistaminen
Kustannusten nousun hillitseminen

Sote-uudistus
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Toimialueilta nimettiin edustajat hankkeen suunnittelutiimiin syksylla 2019 ja
edustajat ovat osallistuneet hanketyopajoihin marraskuusta 2019 alkaen

— 5 ty6pajaa (11/2019-2/2020)
Kehittamisyksikko koordinoi ja kutsuu koolle tyopajat, tukee toimialueita hankkeen
tavoiteasettelussa ja kirjoittaa hankesuunnitelman

— Tyopajojen valilla on tavattu suunnittelutiimildisia ja toimialajohtajia

— Hankekirjoittamisesta vastaa kehittamisyksikko + hallintoylilaakari
Ohjausryhma nimetaan 2/2020, ensimmainen kokous 3/2020

— Siun soten puolelta ohjausryhmassa Siun soten johtoryhma ja perusterveydenhuollon
ylilaakari, hallintoylilaakari Petri Kivinen

— 1SO:n edustaja Tarja Kauppila
— Jarjestoasiainneuvottelukunta JANE paattaa jarjestoedustuksesta
— ICT- ja digi-asioita edustavat digijohtaja Pia Hiltunen ja paasuunnittelija Tomi Tikkanen
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 Sidosryhmat otetaan mukaan hankesuunnitteluun erikseen sovittavan aikataulun mukaisesti
2-3/2020 aikana mm.

— Asukkaiden helmikuu

» Karelia amk-opiskelijat (n. 40) jalkautuvat 10.2.2020 Siun soten alueelle keraamaan asukkaiden ajatuksia ja
mielipiteita peruspalvelujen kehittamisesta ja tulevaisuuden sote-keskuksista

* sahkoinen kysely asukkaille auki 28.2. asti
— Jarjestd 2.0 Kumppanuuspoyta 19.2., jossa tyOpaja jarjestoyhteistyosta

— Sote-ammattilaisille ja hyte-yhteyshenkil6ille suunnattu kysely tulevaisuuden
jarjestoyhteistyosta menossa 28.2.2020 saakka

— Sivistysjohtajien tapaamiset SiSote —yhteistyon merkeissa (perhekeskus)

— Koulutuksen jarjestajien (mm. Karelia amk) ja Siun soten yhteinen strategisen kumppanuuden
ryhma

— Siun soten ja rakenteellisen yhteistyon kumppaneiden (Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry,
Pohjois-Karjalan Kansanterveyden keskus) kanssa kaytavat keskustelut ja yhteistyo

— Erva-aluetason yhteistyokeskustelut kdynnissa (mm. IPC ja APT)J)
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1. Saatavuus, oikea-aikaisuus,
jatkuvuus

2. Ennaltaehkaisy ja
ennakointi

3. Laatu ja vaikuttavuus

4. Monialaisuus ja yhteen
toimivuus

. Kustannusten nousun
illinta

Digitalisaation laaja keinovalikoima koko palvelutuotantoon >

Vastataan alueella tietoon pohjautuen, yhdessa, ilmiolahtoisesti todettuihin terveys-

ja hyvinvointiongelmiin ja nykyisen palvelutuotannon korjaamistarpeisiin

Keskeisena alueellisena hyvinvointihaasteena on
sosioekonomisten ongelmien kasautuminen osalle lapsiperheita

Lapsiperhekoyhyys

Paihteiden kaytosta johtuva sairaalan ja terveyskeskuksen vuodeosastohoito
Mielenterveysongelmat

Lasten ja nuorten kodin ulkopuoliset sijoitukset

Korkea sairastavuus ja tyokyvyn haasteet

* Lihavuus (n. 25 %), tuki- ja liikuntaelinsairaudet, sepelvaltimotauti

e Pitkdaikaistyottomyys (valtakunnallisesti suurin)

*  Tydssa jaksaminen eldkeikdan saakka (34 % kokee, ettei jaksa)

*  Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi arvioi 32 % tyoikaisista

Nuorten psykososiaaliset ja terveydelliset haasteet

Huomiota vaativia alueita vuonna 2019

Nuorten naisten raskaudenkeskeytysluvut ovat maan korkeimmat — peruspalvelujen
ehkdisyneuvonnassa puutteita

Eldmanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus 65 vuotta tdyttdneista on maan matalimpien
joukossa

Asiakkaat (19 %) eivat saaneet riittavasti 1ddkarin vastaanottopalveluita — maan korkeimpien
joukossa

Perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon kustannukset ovat maan korkeimpien joukossa
Ikdihmisten RAI-arviointijarjestelma vain vahdisessa kaytossa

Ladkehoidon kokonaisarvioinnissa ja lddkarikonsultaatioissa parannettavaa kotihoidon
yksikoissa

Ikdihmisten palveluissa perusterveydenhuollon vuodeosastohoidon potilaita ja hoitopaivia
on noin kaksi kertaa enemman kuin maassa keskimaarin

e Ylipaino

e Yksindisyyden kokemus

* Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (noussut vuodesta 2017)
* Hampaiden hoito

*  Nuorisotyottomyys

Ikdihmiset

e Palvelujen tarve on merkittava

e Arkitoimissa on suuria vaikeuksia n. 38 %

e Kaatumisista ja putoamisista aiheutuvat hoitojaksot selvasti korkeammat kuin
keskimaarin

*  Hyvéa eldmanlaatu yli 75-vuotiailla 37 % - osuus pienempi kuin keskimaarin

*  Kokemus yksindisyydesta keskimaardista suurempi

Tulevaisuuden sote-keskuksella luotava muutos

Johtamisjarjestelman muutos ja tietoon pohjautuva tuotannon ohjaus

Siun soten valtuuston sitova paatos palveluverkosta 2030

Ennakoidaan todettujen ongelmien synty siirtamalla painopiste korjaavasta
ennaltaehkaisevaan toimintaan ilmidpohjaisella tiedolla johtamisen keinoilla
ja luodaan uusi tavoitetila, johon palvelutuotanto sopeutetaan
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Hankesuunnittelussa on huomioitu THL:n arviointiraportissaan esiin nostamia alueellisia haasteita

* Lasten ja nuorten palvelut
. Perhekeskuskokonaisuuden edelleen vahvistaminen ja juurruttaminen monialaisena yhteistyona
. Nayttoon perustuvien tydmenetelmien kayttéonotto ja jo kaytdssa olevien menetelmien vahvistaminen
. Psykososiaalisten palvelujen kokonaisuuden selkeyttaminen ja palveluketjujen maarittaminen
. Lasten ja nuorten monialaisen kuntoutuksen monialainen kehittaminen ja vastuunjakojen selkeyttaminen

* |kdihmisten palvelut
. Monialaisen yhteistyon vahvistaminen ja matalan kynnyksen neuvonnan ja ohjauksen kehittaminen
- Ikdneuvo 65+ -toiminta
* lkaihmisten terveytta, hyvinvointia ja elamanlaatua parantavan hyte- ja jarjestdyhteistyon kehittaminen
 Perhe-ja omaishoidon kokonaisuuden kehittaminen
 Kotihoidon palvelutarjonnan laajentaminen
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Hankesuunnittelussa on huomioitu THL:n arviointiraportissaan esiin nostamia alueellisia haasteita

*  Mielenterveys- ja pdihdepalvelut
. Mielenterveys- ja paihdeosaamisen ja —taitojen kehittaminen Mielenterveysstrategian mukaisesti
. Lasten ja nuorten paihdepalvelujen kehittaminen yhteistydssa Perhekeskuksen kanssa
. Yhden yhteydenoton periaate — miepa-puhelinpalvelu
. Yhteistyorakenteen vahvistaminen kuntiin ja jarjest6ihin

* Digitaaliset palvelut
. Erilaisten digitaalisten ratkaisujen kayttoonotto
e  Etdvastaanotot/-yhteydet
. maakunnallinen call-center
. Omaolo —palvelun laaja kayttéonotto
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Hankesuunnittelun tyosuunnitelma ja aikataulu
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