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*  Hankkeen aikana kehitetaan ja selkeytetdaan perustason sosiaali- ja
terveyspalveluja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueella Tulevaisuuden
sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelman tavoitteiden mukaisesti.

*  Hankkeen myota alueella valmistellaan ja otetaan kaytt6on uudenlainen,
monialaisempi sosiaali- ja terveyskeskus. Tehdaan toimia, joiden avulla
helpotetaan kuntalaisten asiointia perustason sosiaali- ja
terveyspalveluissa. Uuden sote-keskuksen myota kuntalaiset saavat
tarvitsemansa avun sujuvasti yhdella yhteydenotolla.

*  Hankkeella parannetaan alueen asukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen
saatavuutta. Toiminnassa otetaan paremmin huomioon asukkaiden
tarpeet ja vastataan niihin entista monipuolisempia asiointi- ja
palvelukanavia kayttaen seka palvelurakennetta ja asiakas- ja
palvelupolkuja selkeyttamalla.
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Sote-uudistus

Saatavuus, oikea-aikaisuus, jatkuvuus
. Perustason sosiaali- ja terveyspalvelujen asiointi- ja palvelumuotojen
monipuolistaminen
Ennaltaehkaisy ja ennakointi
. Perhekeskustoiminnasta ja varhaisesta tuesta tiiviimpi osa lasten ja nuorten omia
kasvuymparistoja
. Hyvinvointia ja terveyttd edistdavan tyon seka jarjestoyhteistyon kehittdminen
asukkaita paremmin palvelevaksi kokonaisuudeksi
. Terveys- ja elintapaneuvonta ja -ohjaus
. Hyvinvointia ja elamanlaatua vahvistavat ennaltaehkdisevat toimintamallit
Laatu ja vaikuttavuus
. Maakunnallisen laadun kehittamistydn organisoituminen

. Nayttoon perustuvien psykososiaalisten toimintamenetelmien ja hoitoketjujen
vahvistaminen ja kdyttoonotto perhekeskustoiminnassa

. Laatuun ja vaikuttavuuteen liittyvien teknologiaratkaisujen kokeilu ja kehittdaminen
Monialaisuus ja yhteentoimivuus

*  Perustason sosiaali- ja terveyspalvelut yhdistava sote-keskusmalli

*  Monialaisten palvelukokonaisuuksien kayttoonotto sote-keskustoiminnassa
Kustannusten nousun hillinta

*  Kustannusten nousun hillintd edelld kuvattujen tavoitteiden avulla

www.siunsote.fi



Sote-uudistuksessa keskitytaan
palvelujen kehittamiseen

Tavoitteet Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus

» Palvelut ovat yhdenvertaisesti
saatavia, oikea-aikaisia ja jatkuvia _ Vahva
Ihmlsern_tukena t verkostomainen
- Toimi . ist kaikissa sote ote ja yhteistyo
ominnan panopiste on elamanvaiheissa kaikille sidosryhmien

ehkaisevassa ja
ennakoivassa tyossa

Sujuvin

kanssa

Voimavarana

A PRe e asiantunteva ja
» Palvelut ovat laadukkaita ja vaivaton sitoutunut o
ik : yhteydenotto Sujuvat S Tavoitteiden
vaikuttavia e henkildstd toteutuessa myos
kustannusten
o palveluketjut kasvu taittuu
» Palvelut ovat monialaisia ja
yhteentoimivia
Sote-uudistus
@ thi i B
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Lahde: Valli ry: https://www.valli.fi/wp-

IVI ité EtSiva Va n h u Stya O n ? content/uploads/2020/02/Julkaisut_Navigaati

okortit2.pdf

Mita etsiva vanhustyd on?

» Etsiva vanhustyd etsii, l6ytasa ja auttaa » Etsivd vanhustyd onnistuu parhaiten eri
avun tarpeessa olevia idkkaita inmisia. toimijoiden muodostamien verkostojen

» Avuntarve voi tarkoittaa yksindisyyden tai yvhteistytna. Jarjestot, kunta, eri viran-
toiseuden kokemuksia tai tunnistamatta omaiset, seurakunnat ja vapaaehtoistoimijat
jdéneita palvelutarpeita. muodostavat yhdessd vahvan verkoston.

» Etsivdn vanhustydn tarkein tydviéline on
yksil6llinen kohtaaminen.

» Kohtaamiseen kuuluu idkk&adn omien
voimavarojen vahvistaminen tavoitteellisella
tydotteslla.

» Etsivda vanhustyd menee ikaantyneiden luo,

asuinalueille, kotipiiriin ja kotiin.
» Tyon tavoitteena on lisata ikdantyvien <,| e
osallisuuden kokemuksia, vahentaa
vksindisyytté ja |6ytaéd idkk&an inmisen
arkeen sellaisia ratkaisuja, jotka auttavat

hanta pitkdkestoisemmin: kiinnittavat Tehdisinks
lahiyhteisddn, ohjaavat palveluiden piiriin ja sinun kunnassasi
kannustavat muutoksiin. tai alueellasi
etsiviaia vanhustyota?
_ _ - Kuka/ketka
A1 MITA ETSIVA VANHUSTYO ON? sita tekevat?

Sy
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* (sa lkaneuvo 65+ kokonaisuutta

— Hankkeen aikana suunnitellaan, pilotoidaan ja otetaan kdyttoon
Ikéineuvo 65+ -palvelu.

— Kokonaisuus sisdltédad niin fyysisid, virtuaalisia kuin jalkautuvia
palveluita.

Uutinen Siun soten verkkosivuilla 18.1.2022

Sy
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https://www.siunsote.fi/ajankohtaista/-/asset_publisher/Pd3n5XvvikRz/content/siun-sote-kartoittaa-toimijoita-etsivan-vanhustyon-kokeiluun-osallistu-kyselyyn?_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Pd3n5XvvikRz_redirect=https%3A%2F%2Fwww.siunsote.fi%2Fajankohtaista%3Fp_p_id%3Dcom_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Pd3n5XvvikRz%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dnormal%26p_p_mode%3Dview%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Pd3n5XvvikRz_cur%3D0%26p_r_p_resetCur%3Dfalse%26_com_liferay_asset_publisher_web_portlet_AssetPublisherPortlet_INSTANCE_Pd3n5XvvikRz_assetEntryId%3D16293305

e Siun sote: lkaihmisten toimialue, Arjen tukipalvelut
* Siun sote: Tulevaisuuden sotekeskushanke

* Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

e Kotikartanoyhdistys ry

* Nurmeskoti

e Kulttuurista hyvinvointia Pohjois-Karjalaan-hanke

e Diakoniatyo?
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e kartoittaa etsivan vanhustyon tarvetta pilottialueilla

e |uoda pilottialueille malli ja verkosto etsivan vanhustyon toteuttamiseen

e tiivistaa Siun soten, kuntien, oppilaitosten ja kolmannen sektorin yhteistyota
pilottialueilla

e pyrkia tavoittamaan ennakoivasti iakkaat tuen tarpeessa olevat seka tukemaan
heidan toimijuuttaan ja vahvistamaan elamanhallintaa, esimerkiksi yksinaisyytta
kokevat henkilot

e testata pilottialueilla ikaantyneille suunnattua kulttuurilahetetta osana etsivan
vanhustyon tarjontaa

Sy
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* Pilotin yhteydessa selvitetaan yhteistyossa Kulttuurista hyvinvointia
Pohjois-Karjalaan-hankkeen kanssa ikaihmisten kulttuurilahetteen
hyodyntamista osana Etsivaa vanhustyota

 Eno-Uimaharju-alue?

e Kulttuurilahete kytketaan myos laajemmin ikaantyneiden
palveluohjaukseen

Sy
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— Juuka . Kuntatilaisuudet joulukuu 2021-tammikuu 2022

— Nurmes . Kartoitetaan paikkakunnan etsivaa vanhustyota
toteuttavat tahot ja kdytossa olevat etsivan

— Eno-Uimahariju vanhustydén menetelmat.

- " . Arvioidaan, tavoitetaanko alueen yksindiset ja
- HammaS|aht|'Raakkyla syrjaytymisvaarassa olevat ikdihmiset.
- Outokumpu . Yhteistyotahojen, toimijoiden ja toiminnan
e . kartoitus kyselyn avulla:
TOhmaJarVI —  Linkki kyselyyn, jolla kartoitetaan alueen

tilannetta, ei velvoittava I6ytyy Siun soten
sivuilta Etsivan vanhustyon uutisesta 18.1.2022

https://link.webropolsurveys.com/S/C3A885BFO09E7B
EO

. Arvioinnin perusteella paatetaan yhdessa
kortti/kirjekampanjan toteuttamisesta
pilottialueella
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https://link.webropolsurveys.com/S/C3A885BF009E7BE0

* Juuka, Nurmes. Eno-Uimaharju, Hammaslahti-Raakkyla, Outokumpu, Tohmajarvi?
* Kunta/aluetilaisuudet joulukuu 2021-tammikuu 2022

e Kartoitetaan paikkakunnan etsivaa vanhustyota toteuttavat tahot ja kdaytossa olevat
etsivan vanhustyon menetelmat.

* Arvioidaan, tavoitetaanko alueen yksinaiset ja syrjaytymisvaarassa olevat ikaihmiset.
* Yhteistyotahojen, toimijoiden ja toiminnan kartoitus kyselyn avulla:

— Linkki kyselyyn, jolla kartoitetaan alueen tilannetta, ei velvoittava l6ytyy Siun soten
sivuilta Etsivan vanhustyon uutisesta 18.1.2022

https://link.webropolsurveys.com/S/C3A885BFO09E7BEQ

* Arvioinnin perusteella pdatetdan yhdessa kortti/kirjekampanjan toteuttamisesta

pilottialueella
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https://link.webropolsurveys.com/S/C3A885BF009E7BE0

Yhteydenotto ja kaytannon toteutus

» Kortti/kirjekampanja Hei Sina Ikdihminen!
pilottialueilla

* Kohderyhma/postitus
pilottialueiden 77-82 (s.1940-
1945) vuotiaat

— ei saannollisten sote-
o ee » . letko kokenut elamanmuutoksen?
p a |Ve| UJ e n p | | rl Ssa O I evat I(()o?tko olosi yitsinéisel(si ta'i: turvattomaksi?

Onko sinulla huolia, joista haluat jutella?

. . T ikkal asi on i ks inut -vhtevd | .
* Kortteja /esitteita jakoon s e e o i
. . . e yksilollista tukea luottamuksellisesti.
alueille, ei rajattu ikaa
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SOTE SOte'UUdiStus www.siunsote.fi

*  https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-
08/Uusiokuoripohja 0.pdf



https://innokyla.fi/sites/default/files/2021-08/Uusiokuoripohja_0.pdf

e Kortin palauttaneeseen henkil6on otetaan yhteytta noin kahden
viikon kuluessa kortin palautumisesta.

— Ensiyhteydenottaja palveluohjaaja/diakoniaty6?

— Ensimmainen yhteydenotto tehdaan puhelimitse, jolloin kartoitetaan
ikdihmisen huolenaihe ja toimitaan yksilollisen tarpeen mukaisesti:
tehdaan kotikaynti, ohjataan tarkoituksenmukaiseen palveluun,
kulttuurilahetteen hyédyntaminen, osallistavaan toimintaan tai

etsitaan sopiva vapaaehtoinen vanhukselle.
4
'@Nﬁ,(/laflw
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* Kunta
* Jarjestotoimijat /Ct,m,\,
e Kulttuuritoimijat SOTE

www.siunsote.fi

e Seurakunnat
* Vapaaehtoiset
* Oppilaitokset

* Esim. Jalkautuva miestyo ja Armi-hanke
* Muut

Sy

SOTE SOte'UUdiStus www.siunsote.fi



"Hoksauta minut”-korttikampanja, lisatietoa

e Etsiva vanhustyo | Asukkaalle (hamina.fi)

* https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-
vhteydenottokortti

* https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-
vhteydenottokortti/kehittamisen-polku

e
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https://www.hamina.fi/asukkaalle/hyvinvointi-ja-osallisuus/etsiva-vanhustyo/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-yhteydenottokortti
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/hoksauta-minut-yhteydenottokortti/kehittamisen-polku

Millaista yhteistyota voisimme tehda
etsivan vanhustyon toteuttamiseksi
alueellanne ?

Mihin toimintoihinne voisimme
ohjata kortin palauttaneen
ikdihmisen?

: Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
\\X(-\ terveyspalvelujen kuntayhtyma
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Tarja Hirvonen
Projektisuunnittelija, ikaihmisten palvelut

Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskushanke

Kehittamisyksikko
Torikatu 18, 4. krs
80100 JOENSUU

p. 013 3309851

tarja.e.hirvonen@siunsote.fi
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mailto:tarja.e.hirvonen@siunsote.fi

Kiitos.

. Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
\\)J(\ terveyspalvelujen kuntayhtyma
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