ﬂ oppimis- ja palveluympdristo
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Hieman
historiaa

Fysiotikka palasi
takaisin Tikkarinteelle
‘ _____———'-‘

. or\n‘[e det"
"T\\(\( iyuo

e 2015 * Yhdistyminen: TARMO

‘ * Voimala; oma
2010 koordinaattori
* Fysiotikka
ymparivuotiseksi

() toiminnaksi, oma
vastaava ft

2008 * |lkdosaamisen
. oppimis- ja
. g)rgjlg%rmauotoinen palveluympariston

oy kehittaminen
lukukausittain (pop u
u (pop up) alkaa
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Henkilosto

TUTOR OPETTAJAT
Pia Kauhanen (Soko)

Minna Lappalainen
(Hoko)

Hilppa Mustonen (Fyko)

KOORDINAATTORIT

Maiju Juvonen (Th, sh YAMK)
Riikka Turunen (Ft YAMK)

TARMOn
OPISKELIJAT:

Fysioterapeutit
Sairaanhoitajat
Terveydenhoitajat
Sosionomit
Geronomit

Harjoittelun
ohjaavat opettajat

K Karelia



Moniammatilliset
tiimit

Mielenterveys- ja

paihdehoitotyon
harjoittelu (sh, th, 5vko)

Sosiaalialan harjoittelu

Fysioterapian Il harjoittelu Fysioterapian | harjoittelu (4vko)

(5vko)

Ikaihmisen

kohtaaminen(Geronomit) . ) o
Perhehoitotyon harjoittelu
Ikdosaamisen harjoittelu (sh, th, 5vko)

(sh, th, 4vko)

K Karelia

Fysioterapian IV/V harjoittelu (8vko)



YKSILO-
ASIAKKAAT
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Moniammatillinen
yksilovastaanotto

Opiskelijaparit vastaanottavat
ksiloasiakkaita Karelian tiloissa
ikkamdaella

Koordinaattoreiden tuki taustalla

Hyvinvoinnin tukeminen ja
terveyden edistadminen
Eldmdantapamuutoksessa tukeminen

Tukea ja ohjausta liikkkumiseen tai
sen aloittamiseen

Apua kiputilojen tutkimiseen ja
hoitoon

Mielen hyvinvoinnin tukeminen
Karelian valineistdd hyddyntéen:

mm. Inbody, Fitware, Oura ring,
Verenpaine, Verensokeri,
Spirometria, Gaitride, G-walk,
Tyromotion, Spinalmouse,
Puristusvoima..jne.

Myos kotikéynnit mahdollisia!

Oma aika-palvely, Ulkoiluystavat,
kotijumppaa, seurustelua.

K Karelia
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Yhteistyossa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi -

POHJOIS-KARJALAN
v~ SYDANPIIRI RY

Esimerkkeja opiskelijoiden tuottamista {

ryhmista/tapahtumista: M Y- T-H-S \1

* Vauvatreffit vertaisryhma alle 1-vuotiaille lapsille ja POHIOIS KARIALAN &
heiddn vanhemmille (Perheentalo) o M

* Ravitsemuskiertue 7.luokkalaisille (KTK) a My e ~ §ii SOTE

 Hyvin olon tydpajat sydvasta kuntoutuville e R

(Syopayhdlstys) "\) Pohjois-Karjalan [— lI [I [ N S ” ” N
 Torikievarilla neuvontaa ja ohjausta terveyden ja Selkdyhdistys Setlementti [NRRMERRESR LI,

hyvinvoinnin teemoisssa (P-K:n mielenterveydentuki) /g Pohiois- Karjatan

. L. . . . . . . . <« MIELENTERVEYDENTUKI RY nla JIPPO

e Muistin virrassa-ryhma pariskunnille joista toisella Jidl

muistisairaus (Muisti Ry) p’% Jbsea

POHJOIS-KARJALAN
w SYOFPAYHDISTYS

Haluatko miettia yhteistyota TARMOn kanssa?
* Ole rohkeasti yhteydessa koordinaattoreihin
tarmo@karelia.fi tai 050 913 1787

K Karelia
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TARMON Lukuvuosi

ta-aika syyskuusta

toukokuun loppuun

Imin

To

Yksilokayntimaaria 370
Yksiloasiakkaita 80
Opiskelijoita 100

Ryhmid 35

1a 18

Tapahtum

ita 45

Yhteistyokumppane

lavereita 120

mipa

T



Oppimis-
ympdriston
periaate

OPPIMISPYRAMIDI A TEm
LUKEMINEN )
OPITUN PYSYVYYS ERI
OPETUSMENETELMISSA
AUDIOVISUAALINEN

50% KESKUSTELU

75% TEKEMALLA OPPIMINEN

Mallin tuottanut: National Training

TOISTEN OPETTAMINEN

K Karelia



TARMOssa opittua
(Opiskelijapalautteesta )

"TARMOssa voi oppia moniammatillisessa tiimissé tyoskentelya ja tiimityétaitoja.

"Tarmossa opﬁii ajankdayton hallintaa ja aikatauluttamisen taitoja. Lisdksi oppii
asiakkaan kohtaamiseen liittyvia taitoja sek& monipuolisesti erilaista ryhmdaohjausta”

"Tarmossda sad padljon vahvistusta itsendiselle tyoskentelylle ja "tyéelamadn
hypEéi&mlselle " Qflskeluonle annetaan paljon vastuuta, jonka takia oma itsendinen
tyoskentely on kehittynyt

"Asiakastyoskentelyssd haastattelu ja asiakkaan kohtaaminen, joita on todella
6GI jon. Tekeminen yhdessa opiskelijaparin kanssa ja tata kautta oppia toiselta.
astuunkantamista kokonaisuudessaan.”

"Vastuunottamista, itsendista tekemistq, yksiléasiakkaiden tutkimista ja ohjaamista,

erilaisten ryhmien ohjaamista”
A
K Karelia







