


Terveydenhoitaja-
opiskelijoiden 

kehittämistehtävät



- Terveydenhoitajatyön ammattiopintoihin 
sisältyy kehittämistyö (5 op/135h)

- Kehittämistyö toimii 
terveydenhoitajatutkinnon opinnäytetyönä

Mikä on 
kehittämistehtävä?



Kehittämistehtävän 
tavoite

- Vahvistaa 
terveydenhoitajatyön 
ammatillisen osaamisen 
ja terveydenhoitajan 
työn ja ammatin 
kehittämisosaamista

- Hyödynnetään ja 
sovelletaan näyttöön 
perustuvaa tietämystä 
työelämälähtöisessä 
kehittämistoiminnassa



- Näkökulmana terveyden edistäminen eri 
muodoissa ja ympäristöissä

- Työt ovat toimeksiantoja
- kunnat, kuntayhtymät, yritykset, järjestöt, yhdistykset jne.

- Toiminnallisen opinnäytetyön kokonaisuus
- suunnitelma, toteutus ja arviointi 
- kokonaisuudesta laadittu kirjallinen raportti
- kehittämistehtävän esittäminen seminaarissa, jossa 

mm. toimeksiantajat mukana

Kehittämistehtävät



- Somepostaukset
- Blogikirjoitukset
- Pop up-tapahtumat
- Posterit ja posterisarjat
- Oppaat ja ohjeet
- Erilaiset muut materiaalit
- Videot
- Ryhmätapahtumat
- Toimintatuokiot
- Virkistyspäivät
- Vertaistapahtumat
- Lyhyet valmennukset ja koulutukset

Esimerkkejä 
kehittämistöistä



Toimeksiannot

- Toimeksiantoja 
erilaisista 
kehittämistehtävistä 
kaivataan jatkuvasti

- Lisätiedot ja 
toimeksiannot:
- hanne.timonen@karelia.fi
- tiina.parviainen@karelia.fi

mailto:hanne.timonen@karelia.fi
mailto:tiina.parviainen@karelia.fi


Ylihuomisen 
osaamista. 

Yhdessä.


