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Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on

Edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia

Ehkaista lasten ja nuorten paihteidenkayttoa seka lykata kayton aloittamista

Ehkaista aikuisten paihteiden riskikayttoa ja vahentaa kaytosta aiheutuvia haittoja

Ehkaista ongelmallista raha- (ja digi-)pelaamista seka niista aiheutuvia haittoja

HUUMAUS- RAHA- JA
ALKOHOLIHAITAT NIKOTIINIHAITAT AINEHAITAT DIGIPELIHAITAT

Kuva: Ehkaiseva paihdetyo EHYT ry
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Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta
24.4.2015/523

e Velvoittaa kuntia ja hyvinvointialueita tekemaan ehkaisevaa paihdetyota

Paihdeolojen seuranta ja niista tiedottaminen
Paihdehaitoista viestiminen yksiloille ja vaestolle
Ehkadisevan paihdetyon toimien ja osaamisen edistaminen eri hallinnonalueilla

Yhteistyo ja toimien yhteensovittaminen viranomaisten, tupakka- ja alkoholilain noudattamisen valvonnan seka
yleishyodyllisten yhteisdjen kanssa

Ehkaiseva paihdetyo osana hyvinvointikertomuksia ja —suunnitelmia

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistaminen paihteiden aiheuttamien haittojen
vahentamiseksi

* Ehkaisevan paihdetyon on perustuttava paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen seurantaan, kdytettavissa
olevaan tieteelliseen nayttoon ja hyviin kaytantoihin.

* Hyvinvointialue tukee alueensa kuntia ehkdisevan paihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa ja huolehtii
ehkaisevan paihdetyon tehtavista sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.

* Tarkemmat tehtavat: Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisestd 523/2015 - Saadokset alkuperaisina - FINLEX ©
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https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

Ehkadisevan paihdetyon rakenteet Pohjois-
Karjalassa

Hyvinvointialue

Kunnan

Hyvinvoinnin ja

terveyden EPT- EPT. Kunnan EPT-
edistamisen aslan- yhdys- Hyte- toimielin
lautakunta tuntija I . v ..
Pohjois-Karjalan henkild ryhmé/
ehkaisevan EPT-ryhma
pdihdetydn tai vastaava
verkosto

Hyte- Hyte- tai
Osallisuus- tai EPT- EPT- Osallisuus-
rakenteet suunni- suUUnni- rakenteet
telma telma

Kansanterveyden
keskuksen EPT-

tyoryhma

Pakka-
tarjontatyoryhma
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SOTE

Ehkaisevan paihdetyon
toimintasuunnitelma 2023-2025
Pohjois-Karjala

Hyvalksytty hywvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnassa 12.1.2023
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Nostoja EPT-
suunnitelmasta

* Koulutukset jarjesto- ja
seurakuntatoimijoille

 Liikunta- ja urheiluseuroihin
liittyvat toimenpiteet

e Jarjestojen toteuttamat
tapahtumat ja
oppilaitosyhteistyo (Terveita
aamuja, lIman riippuvuuksia,
lkaihmisten terveyspaiva ym.)

 Ota puheeksi —kortit

S

SOTE

4. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistéminen ehkaisevéssa paihdetyossa

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho Aikataulu
EPT-hank
Piihdetilannekyselyn toteuttaminen asukkaille, ) an. E,
. . Hyvinvointialue / EPT-
huomiciden haaveoittuvassa asemassa olevat i . Syksy 2023
(s@hkdinen + paperinen kysely) asiantuntija
Karelia AMK-opiskelijat
Kuntalaisfoorumit
(esim. osana jérjestdiltaa, vanhempainilta, Kunnat / EPT-yhdyshenkilé 2023-2025
koululaisfoorumi)
Ehkiisevdn pdihdetyon teeman kisittely Kunnat / EPT-yhdyshenkilé
Asukkailla on jarjestoyhteistydryhmissé ja jarjestdfoorumeissa Hyvinvointialue / EPT- 2023-2025
mahdollisuus osallistua (esim. JANE, paikallisJANE) ;ﬂantur}tllzjsT ——
ehkdisevin piihdetyén Kuntien ja hyvinvointialueen vaikuttamistoimielinten unlna - yhcyshenkio
. . . X . i Hyvinvointialue / EPT- 2023-2025
toimien suunnitteluun seki asiakasraatien kuuleminen tarvittaessa i .
. asiantuntija
ja toteutukseen
Terveysasemien hyvinvointipisteet ja Semppi- Hyvinvointialue
terveyspisteet EPT-asukasosallisuuden lisddmisen P-K:n Sosiaaliturvayhdistys 2023-2025
kanavana P-K:n kansanterveyden keskus
EPT-hanke
I i Kunnat / EPT-yhdyshenkil
Selvitetddn lupalausuntomenettelyn kiyttédnottoa L,
. . Hyvinvointialue / EPT- 2023
Pohjois-Karjalassa . .
asiantuntija
AV, Valvira
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https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/ota-puheeksi-kortit-pohjois-karjala_s.pdf

Ennalta ehkaiseva
paihdetyo Pohjois-
Karjalassa -hanke

* Hankeaika: 2022-2023
e Paatoteuttaja: Siun sote (4 htv)

* (Osatoteuttajat: P-K:n
kansanterveyden keskus (1,5 htv),
P-K:n Sosiaaliturvayhdistys (0,5 htv)

* Rahoittajat: Euroopan
Sosiaalirahasto, Siun sote, P-K:n
kansanterveyden keskus, P-K:n
Sosiaaliturvayhdistys, kunnat

e Budjetti: 900 850 €

SOTE

Tavoite 1:

Lisataan sote-palveluissa
ammattilaisten
toteuttamaa varhaista
puuttumista ja
lyhytneuvontaa tupakka-

ja nikotiinituotteiden,
alkoholin riskikayton,
huumausaineiden
kayton ja haitallisen
rahapelaamisen
vahentamiseksi.

Tavoite 3:
Lisataan ammattilaisten

ja jarjestotoimijoiden
ehkaisevan paihdetyon
Oosaamista.

Tavoite 2:
Pohjois-Karjalan kunnat
toteuttavat yhteisollista Pakka-
toimintamallin mukaista
toimintaa alkoholi-,
tupakka/nikotiini- ja
rahapelihaittojen
ehkaisemiseksi, jossa on
huomioitu eri ikaisten
kuntalaisten ja jarjestdjen
osallisuus.

Tavoite 4:

Lisataan suunnitelmallista,
laadukasta ja monikanavaista
ehkaisevan paihdetyon
viestintaa.
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Lisdatietoa ja hyodyllisia linkkeja

* Eh

kaisevan paihdetyon hoito- ja palveluketju (Siun sote)

* Po

njois-Karjalan Ota puheeksi —kortit (EHYT ry)

* Eh

kaiseva paihdetyo -opas kunnille ja hyvinvointialueille (THL)

* Mita on ehkaiseva paihdety6? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille (EHYT ry)
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https://palveluketjut.siunsote.fi/ehkaisevan-paihdetyon-hoito-ja-palveluketju/
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/08/ota-puheeksi-kortit-pohjois-karjala_s.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/144684/URN_ISBN_978-952-343-825-5.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://ehyt.fi/wp-content/uploads/2022/05/Mita-on-ehkaiseva-paihdetyo-opas-kunta-ja-aluevaltuutetuille-2022-web-s.pdf

tos
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Ennalta ehkaiseva paihdetyo
Pohjois-Karjalassa -hanke

P-K JANE 14.2.2023

Hanna Kaariainen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys
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Euroopan unioni
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Lisataan asukkaiden, jarjestojen ja seurakuntien
0Sd I I iSU Utta ept'tVﬁSSé (Vuoden 2022 kokemuksia)

* Tyéryhmadt: ehkdisevan paihdetyon monialaiset tyoryhmat = jarjestojen,
seurakunnan ja neuvostojen edustaja

* Jarjestoilta, yhtena aiheena ehkaiseva paihdetyo
 Ylakoulujen yhteinen huoltajailta (eta, hybridi)

* Vanhusneuvosto, vammaisneuvosto, nuorisovaltuusto, osallisuus- ja
vhteisétoiminkunta,

* Paikallis-JANE, elakeldisjarjestojen yhteiset kokoontumiset,
urheiluseuratapaaminen

* Maahanmuuttajaraati/ty6paja, Porinatuokio kohtaamispaikka Kansalaistalo
e Toritapahtuma
* Mukana koulun ja kodin paivassa

- Tietoa hyodynnetdan ehkaisevan paihdetyon kehittamisessa alueella 2
vhteisty0, ideat, toimenpiteet

- Viestinta ja vuoropuhelu



Lisataan jarjestojen, seurakuntien ja asukkaiden

osallisuutta ehkaisevassa paihdetyossa

J d rj eSt6 n é ka ku I m aSta (huomioita vuodesta 2022)

* matalankynnyksen toiminta, kohtaamispaikat, tapahtumat, yhteisoéllinen
tekeminen (sis. yksinaisyyden vahentaminen)

* ohjaajien/ aikuisten rooli (perehdytys, koulutus)

* Pelisdaannot/ linjaukset esim. Nuuskaton urheilu -toimintamalli
 viestinta ja tiedon jakaminen, esim. kerhot, tietoiskut, Lahella.fi
e osaamisen kehittaminen (koulutus)

e Jarjestotoiminnan huomioiminen osana ept hoito-ja palvelupolku, ept-
nettisivut yms.

* tieto ja tunnistaminen, kulttuuriset erot asioiden kasittelyssa, aiheen
kasittely eri kielilla/ selkealla kielelld

* asukas-jdrjesté-osallisuuden huomioiminen eEt-suunniteImissa,
tyoryhmissa/verkostoissa ja vuosikelloissa (rakenteet)

* Yhteisty0 ja vuoropuhelu



https://fressisedu.fi/urheilu/toimintamalli/seuran-esimerkkisaannot/

Jarjestot ja ehkaiseva paihdetyo

Jér&estét, seurakunnat ja uskonnolliset yhteisot tekevat monipuolista
ehkaisevaa paihdetyota tarjoamalla

matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja,
mielekasta paihteetonta toimintaa ja vertaistukea

seka tietoa ehkaisevan paihdetyon menetelmista tai viestimalla riskeista.

Lahde: Ehkaiseva paihdetyo — opas kunnille ja hyvinvointialueille, THL 2022



Jarjestot ja ehkaiseva paihdetyo

e Jarjestoissa paljon asiantuntijatietoa ja kansalaisten arjen
kokemuksiin pohjautuvaa tietoa mm. alueen elinoloista,
paihdeasioista ja asukkaiden tarpeista.

* Vapaa-ajan ymparistoissa voidaan osaltaan tukea suojaavia
tekijoita, vahentaa riskitekijoiden vaikutusta ja yksilon
altistumista paihteille ja riskikaytolle seka tukea yksilon
terveellisia valintoja esimerkiksi toiminnan paihteettomyytta
tukevilla toimintatavaoilla.

Mita on ehkaiseva paihdetyd? Opas kunta- ja aluevaltuutetuille, EHYT ry 2022
Ehkaiseva paihdetyd — opas kunnille ja aluevaltuutetuille, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022



Koulutuksia kevat 2023
yhdistys- ja seurakuntatoimijoille

Ehk&isevéir! péiihqeyyiin r!oito- ja Stigman vahentdminen

palveluketju Pohjois-Karjalassa Torstaina 16.3.2023 kio 14.30-15.45

torstaina 23.2.2023 klo 9.00-9.45 Kouluttajat: Inari Viskari, THL ja

Teams-alustalla Juha-Pekka Paaskysaari, kokemusasiantuntija

Koulutuksessa saat tietoa Siun soten ehkaisevan

paihdetyon hoito- ja palveluketjusta ja kuinka voit

hyodyntaa sita tydssasi tai vapaaehtoistydssasi. Kannabis ja muut huumausaineet
lmoittautuminen 21.2 mennesss: Keskiviikkona 26.4.2023 klo 14.30-15.30
Inyuri.com/ept-Ketjukouiutus- o . .

g P Kouluttaja: Kim Kannussaari, EHYT ry

Koulutus on suunnattu erityisesti Pohjois-Karjalassa
toimivien yhdistyksien ja seurakuntien toimijoille ja
vapaaehtoisille. Koulutus on maksuton.

Lisatiedot: www.pksotu.fi

G Y) %, Pohjois-Karjalan —
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lImoittautuminen 21.2.2023 mennessa: tinyurl.com/ept-ketjukoulutus-2023



https://www.pksotu.fi/ennalta-ehkaiseva-paihdetyo-pohjois-karjalassa/
http://tinyurl.com/ept-ketjukoulutus-2023

* Vinkkaa chattiin ja jakoon jos yhdistyksessasi esim.
* hyvia toimintatapoja tai -malleja
* materiaaleja
* hankkeita tai toimintaa

ehkaisevan paihdetyodn tueksi ja edistamiseksi maakunnassa!l



Kiitos!

Lisatietoja:

Hanna Kaaridinen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys
p. 044 715 2060, hanna.kaariainen@pksotu.fi

Ennalta ehkdiseva paihdetyo Pohjois-Karjalassa —hanke

Tiina Vlasoff, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
p. 050 579 0604, tiina.vlasoff@pkkansanterveys.fi

Mira Sivonen, Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
p. 050 412 5770, mira.sivonen@pkkansanterveys.fi

Ellinoora Ojala, Ehkaisevan paihdetyon asiantuntija, Siun sote
p. 050 463 7293, ellinoora.ojala@siunsote.fi
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