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Pohjois-Karjalan
hyvinvointialueen jarjestofoorumi
keskiviikkona 3.4.2024 klo 16.30-18.30 (Teams)

Tervetuloa kaikki pienet ja isommat yhdistykset
hyvinvointialueen jarjestéfoorumiin kuulemaan ja
keskustelemaan ajankohtaisista aiheista!

Ohjelma
16.30 Tervetuloa ja JANEN tervehdys,
puheenjohtaja Anniina Kontiokorpi, jérjestdasiain neuvottelukunta JANE

16.40 Hyvinvointialueen toiminta-avustusten paatokset seka teema-avustushaku,
projektisuunnitteliia Minna Patama, Hyvinvointia ja kestdvid palveluja
Pohjois-Karjalassa -hanke

OLKA Pohjois-Karjala — koordinoitua vapaaehtoistoimintaa sairaalassa ja
hyvinvointialueella, koordinaattori Leena Virratvuori ja vapaaehtoistoiminnan
kehittaja Hanna K&aridinen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

Hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen palvelutarjotin,
projektisuunnitteliia Minna Patama, Hyvinvointia ja kestdvid palveluja
Pohjois-Karjalassa -hanke

Hyvinvointialueen ja jarjestdjen yhiteistybasiakirja,
toiminnanjohtaja Sanna Heinonen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
Pohjois-Karjalan hyvinvointisuunnitelma,
hyvinvointi- ja koulutusasiantuntija Mari Nupponen, Pohjois-Karjalan
maakuntaliitto

18.15 Kysymyksid ja keskustelua

1830 Tilaisuus paattyy

Tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua.

Lisatietoja: Minna Patama, minna_patama@siunsote fi, p. 013 330 4697

Anne Pyykkdnen, anne.pyykkonen@pksotufi, p. 045 117 9340
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Hyvinvointialueen jarjestojen
toiminta-avustukset 2024

Jarjestofoorumi 3.4.2024

Minna Patama
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Jarjestojen toiminta-avustushakemukset
vuosi 2024

 Hakemuksia saapui yhteensa 130 kpl
* huom. Yhdelta jarjestolta on voinut tulla useampi
toiminta-avustushakemus
 Hakemuksia saapui 125 eri jarjestolta
* Haettu avustussumma yhteensa 593 432 euroa
e 397 236 euroa, kun vahennettiin sellaiset hakemukset,
jotka eivat tayttaneet hyvinvointialueen avustusten
QEEEL !
* Hakemuksia saapui jokaiselta Pohjois-Karjalan kunnan
alueelta
* Hakijoissa paikallisyhdistyksia, piiritason toimijoita,
valtakunnallisia jarjestdja
 Hakemuksista 10 kpl saapui paperisesti

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www,siunsote.fi



Jarjestojen toiminta-avustushakemukset
vuosi 2024

* Noin puolelle hakeneista jarjestoista lahetettiin lisaselvityspyynto
e Paasaantoisesti esitettyja avustussummia joudutaan pienentamaan
verrattuna vuoden 2023 mydnnettyihin avustuksiin

21 hakemusta ei vastannut hyvinvointialueen avustuskriteereita w
1 hakemus taytti kumppanuusprojektin kriteerit ja kasiteltiin M

RAAKKYLA{ TOHMAJARVI

tulevaisuuslautakunnassa 15.2.2024
* 9 hakemuksessa osa haettavasta toiminnasta oli hyvinvointialueen

avustusohjeiden mukaista, avustusesitys tehtiin silla perusteella
* 54 hakemusta tuli jarjestoilta, jotka eivat olleet hakeneet

hyvinvointialueelta avustusta vuodelle 2023

* Naista hakemuksista 16 ei vastannut hyvinvointialueen
avustuskriteereita

 Toiminta-avustuspaatoksesta oikaisuvaatimus, joka kasitellaan hyte
lautakunnassa 4.4.2024

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www,siunsote.fi



Haettu
avustussumma

Hakemusten
maara

Avustusohjee
n mukaisten
hakemusten
maara

Heindvesi 4 3 11377
llomantsi 2 2 2 950
Joensuu * 69 58 402 041
Juuka 6 6 13 750
Kitee 6 4 10 800
Kontiolahti 2 2 2220
Lieksa 12 8 56 279
Liperi 5 3 8 000
Nurmes 9 9 24 935
Outokumpu 3 1 20 500
Polvijarvi 3 3 11100
Raakkyla 2 2 1080
Tohmajarvi 3 2 12 100
valtakunnallis 3 3 16 300
et

Yhteensa 593 432

Yksi hakemus taytti kumppanuusprojektin kriteerit
HUOM! Jarjeston toimialue voi olla laajempi, kuin kunta johon rekisteroity

Haettu summa,
josta vdhennetty
0€ esitykset

9877

2950

249 645

13 750

7 500

2220

30 279

7 000

24 935

12 000

11100

1080

9100

16 300

383 736

Esitetty
avustussumma

1400
1550
116 950
6 000
3 850
1150
10 800
2700
9 000
8300
4 800
600
2400

10 500

% osuus koko
haetusta
avustussummasta
(593 432 €)

0,24%
0,26%
19,71%
1,01%
0,65%
0,19%
1,82%
0,45%
1,52%
1,40%
0,81%
0,10%
0,40%

1,77%

% osuus

haetusta summas
ta,

josta vahennetty
0€ esitykset

(397 236 €)
0,35%

0,39%
29,44%
1,51%
0,97%
0,29%
2,72%
0,68%
2,27%
2,09%
1,21%
0,15%
0,60%

2,64%

% osuus
myodnnettavasta
avustus-
Summasta

(180 000 €)

0,78%

0,86%

64,97%

3,33%
2,14%
0,64%
6,00%
1,50%
5,00%
4,61%
2,67%
0,33%
1,33%

5,83%

% osuus
kuntakohtaisesta
summasta, josta
viahennetty

0€ esitykset

14,17%
52,54%
46,85%
43,64%
51,33%
51,80%
45,67%
35,67%
36,09%
36,09%
69,17%
43,24%
26,37%

64,42%



Jarjeston toimiala

Hakemusten
maara

Avustusohjeen
mukaisten
hakemusten maara

Haettu
avustus-
summa

Haettu summa,
josta vihennetty
0€ esitykset

Esitetty
avustus-
summa

% osuus koko
haetusta avustus-
summasta (593

432 €)

% osuus
haetusta
summasta,
josta vahennet
ty O€ esitykset

% osuus
myoOnnettdvasta
avustus-
summasta

(180 000 €)

% osuus toimiala
kohtaisesta
summasta, josta
vahennetty

0€ esitykset

Asukas- ja kylayhdistykset

Elakelaisjarjestot

Harraste- ja vapaa-ajan yhdistykset
Kulttuuriyhdistykset

Lapsi- ja perheyhdistykset

Liikunta- ja urheiluseurat
Mielenterveysyhdistykset
Monialayhdistykset *

* Yksi hakemus taytti kumppanuusprojektin kriteerit
Nuorisoyhdistykset

Paihdetyota tekevat yhdistykset

Palo-, pelastus- ja maanpuollustusyhdistykset

Sairaus- ja terveysala ja potilas- ja
vammaisjarjestot

Sosiaalialan jarjestot
Uskontoon ja maailmankatsomukseen liittyvat
yhdistykset

Veteraanijarjestot

17

40

12

11

40

35320

6 547

17 454

204 056

51 500

2000

16 350

48 200

1950

8500

5000

113 370

64 185

5000

14 000

11720

5447

17 454

69 060

49 000

2000

12 350

40 700

1950

8500

4000

113370

46 185

5000

14 000

2200

2400

7700

23 200

26 950

1000

7100

20 200

1400

6 800

2 000

56 300

14 850

2000

5900

0,37%

0,40%

1,30%

3,91%

4,54%

0,17%

1,20%

3,40%

0,24%

1,15%

0,34%

9,49%

2,50%

0,34%

0,99%

(397 236 €)
0,55%

0,60%

1,94%

5,84%

6,78%

0,18%

1,79%

5,09%

0,35%

1,71%

0,50%

14,17%

3,74%

0,50%

1,49%

1,22%

1,33%

4,28%

12,89%

14,97%

0,56%

3,94%

11,22%

0,78%

3,78%

1,11%

31,28%

8,25%

1,11%

3,28%

18,77%

44,06%

44,12%

33,59%

55,00%

50,00%

57,49%

49,63%

71,79%

80,00%

50,00%

49,66%

31,70%

40,00%

42,14%



Palautetta jarjestoilta toiminta-
avustuskaytanteista

* Anna palautetta hyvinvointialueen jarjestdavustuskaytanteista! Kaikki
kommentit ja kehitysehdostukset ovat erittdin tervetulleita! ©
* Linkki kyselyyn https://forms.office.com/e/1CpYQ77cah

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Hyvinvointialueen
Teema-avustushaku 1.-30.4.2024

SOTE



Teema-avustukset

Teema-avustuksella tarkoitetaan kohdennettua, painopisteiden mukaista erityishakua.

* Kertaluontoinen avustusta, jolla vastataan akilliseen ja/tai ajankohtaiseen toimintaymparistdssa ja/tai
kohderyhman tarpeissa tapahtuneeseen muutokseen.

* Teema-avustusten painopisteet voivat maaraytya hyvinvointikertomuksen painopisteiden mukaan tai
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunnan valitsemien painopisteiden mukaan.

* Teema-avustusta voidaan myontaa samaan toimintaan vain kerran.
e Hyte-lautakunta kohdistaa 10% (20 000e) toiminta-avustuksiin kohdennetuista maararahoista teema-avustuksiin.

Teema-avustusten hakuaika 1.-30.4.2024

Vuonna 2024 teema-avustusuksien tulee kiinnittya hyvinvointialueen tehtavan ja hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen sisaltoalueiden lisaksi johonkin seuraavista painopistealueista:

* Kiusaamisen ja lasten ja nuorten vakivallan ehkaisy tai
* Lasten ja perheiden terveiden elintapojen kokonaisvaltainen tukeminen tai
* Vanhemmuuden ja perheiden tuki

Teema-avustukset haetaan ensisijaisesti sdhkoisesti Miun palvelut —jarjestelman kautta, voi hakea myos
paperilomakkeella

* Hakemuksen voi tehda hallituksen valtuuttama henkilo
* Liitteeksi allekirjoitettu poytakirjaote

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta tekee paatdkset teema-avustusten myontamisesta

Teema-avustuksen kaytosta raportoidaan siihen kohdistuvan toiminnan paatyttya tai viimeistaan talousarviovuoden
paatyttya

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://miunpalvelut.fi/siunsote/pohjois-karjalan-hyvinvointialue-siun-soten-toiminta-avustuksen-hakulomake

Teema-avustusten kriteerit

1)

2)

3)

Avustettava toiminta kiinnittyy hyvinvointialueen tehtaviin eli sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoiminnan jarjestamiseen

Kiinnittyy johonkin seuraavista sisaltoalueista

Eri ikdisten arjen ja toimintakyvyn tukeminen

Kulttuurihyvinvointityo

Mielenterveys-, pdihde- ja kriisityo

Turvallisuus ja varautuminen

Sairausryhmiin, sairauksien ehkaisyyn ja vammaisuuteen kiinnittyva toiminta
Sotaveteraanien ja —invalidien toimintakyvyn tukeminen

O 0O O 0O 0O O

XX XX

Kiinnittyy johonkin seuraavista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen sisaltéalueista

o Digituki

o Ehkdiseva pdihdetyo

o Lahisuhdevakivallan ehkaisy

o Mielenterveyden edistaminen

o Osallisuuden edistaminen

o Yksindisyyden ehkaisy

o Ylipainon ja lihavuuden ennaltaehkaisy

Kiinnittyy johonkin seuraavista vuoden 2024 teema-avustuksen painopisteista

* Kiusaamisen ja lasten ja nuorten vakivallan ehkaisy tai
* Lasten ja perheiden terveiden elintapojen kokonaisvaltainen tukeminen tai
* Vanhemmuuden ja perheiden tuki

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Tulevat infot ja tapahtumat

* Hyvinvointialueen jarjestdjen etakahvit Teamsissa

e Etakahveille ei tarvitse ilmoittautua, teams-linkit jarjestokahveille [6ytyy Siun
soten jarjestoyhteistyon nettisivuilta Jarjestoyhteistyo - siunsote.fi

 Aiheina teema-avustukset
e 9.4. klo 10-11
e 17.4.klo 16.30-17.30

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://www.siunsote.fi/jarjestoyhteistyo
https://www.siunsote.fi/tapahtumakalenteri/-/kalenteri/hyvinvointialueen-jrjestjen-etkahvit-1
https://www.siunsote.fi/tapahtumakalenteri/-/kalenteri/hyvinvointialueen-jrjestjen-etkahvit-2

Lue lisaa

* Hyvinvointialueen jarjestdavustusten hakuohjeet Hyvinvointialueen
jarjestoavustusten hakuohjeet (siunsote.fi)

e Siun soten teema-avustukset Teema-avustukset - siunsote.fi

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://www.siunsote.fi/documents/393252/20457606/Hyvinvointialueen+j%C3%A4rjest%C3%B6avustusten+hakuohjeet%2C+vahvistettu+12.10.2023%2C+saavutettava.pdf/a1a79003-0cd3-6efb-5271-cea45caa842d
https://www.siunsote.fi/documents/393252/20457606/Hyvinvointialueen+j%C3%A4rjest%C3%B6avustusten+hakuohjeet%2C+vahvistettu+12.10.2023%2C+saavutettava.pdf/a1a79003-0cd3-6efb-5271-cea45caa842d
https://www.siunsote.fi/teema-avustukset

OLKA- Pohjois-Karjala

Hanna Kaariainen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



OLKA®-toiminta
Pohjois-Karjalan keskussairaalassa ja
hyvinvointialueella

Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen jarjestofoorumi 3.4.2024

Hanna Kaaridinen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
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OLKA-toiminta

Koordinoitua jarjesto- ja vapaaehtoistoimintaa
sairaalassa ja hyvinvointialueella

Lahtenyt sairaalan halusta tuoda lisaa
jarjestdjen osaamista ja vapaaehtoisten tukea
lahelle potilaita, omaisia ja henkilokuntaa

Sairaalan ja jarjestojen tiivista yhteistyota.
Yhdessa toteuttamassa jarjesto ja
hyvinvointialue

’:‘ Pohjois-Karjalan SOTE

Sosiaaliturvayhdistys ry
POHJOIS-KARJALAN

HYVINVOINTIALUE



OLKA®-toimintamalli

» Rekisteroity tavaramerkki OLKA®,
omistajina HyTe ry ja HUS

» OLKA sitoumus, jossa allekirjoittajana jarjesto,
sairaala/hyvinvointialue, HyTe ry ja HUS

» Yhteistydosopimus, jossa maaritellaan toiminnan
rajat, velvoitteet ja oikeudet, allekirjoittajana
jarjestd ja hyvinvointialue

» 20 eri OLKA-toimijaa
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OLKA-toiminta Pohjois-Karjalassa

Hankerahoitus 2024-2026, STEA
OLKA on jarjestdjen ja hyvinvointialueen kumppanuustoimintamalli
Ohjausryhma (kokoontuu n. 2 krt vuodessa)
Kehittdjatyoryhma (n. 1 krt kk)
* mydhemmin asioiden tydstamista teemoittain
OLKA-verkosto

Tydntekijat: Leena Virratvuori, OLKA-koordinaattori ja
Hanna Kaaridinen, vapaaehtoistoiminnan kehittaja

» www.pksotu.fi/olka-toiminta/
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http://www.pksotu.fi/olka-toiminta/

OLKA Pohjois-Karjalan tavoitteet

» OLKA-toiminta kdynnistyy P-K:n keskussairaalassa ja hyvinvointialueella
koordinoidusti

» Sairaalassa toimii aktiivisia sairaalavapaaehtoisia

» Vertaistuki on osa potilaan palvelukokonaisuutta, hoitoketjua ja
kuntoutumisprosessia

» OLKA-toiminta on osa terveysasemien toimintaa pilottialueilla

» Kokemustoiminta on koordinoitua ja luonteva osa jarjestojen ja Siun soten
yhteisty6ta
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OLKA-toiminnan ensiaskeleet 1/2

OLKA-toiminta kaynnistetaan perustamalla sairaalan aulatilaan OLKA-piste.
» (A-talon paaaula, OLKA-piste avautuu 15.4.)

OLKA—Eiste sijaitsee helposti saavutettavassa olevassa paikassa potilaille, l1aheisille ja
tyontekijoille.

Pisteelta tavoittaa jatkossa helposti vapaaehtoiset, vertaistukijat, kokemustoimijat seka
tarvittavan materiaalin eri yhdistysten toiminnasta.

Eri toimijoiden esitteet ja Lahella.fi Pohjois-Karjala
* Esitteiden toimitus P-K Sosiaaliturvayhdistyksen toimiston aulaan (Rantakatu 23 A) 11.4 mennessa

* Lahella.fi:n yhdistysten ilmoittamien tietojen pohjalta koonteja
(vertaistoiminnan oppaan paivittaminen menossa)
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OLKA-toiminnan ensiaskeleet 2/2

» Alkuvuosi 2024:

* Sairaalan kanssa kaydaan lapi toiminnan
vastuut ja konkreettiset toimintatavat.

* Jarjestoja ja seurakuntia kutsutaan mukaan
OLKA-verkostoon toiminnan suunnitteluun
ja kaynnistamiseen. Suunnitteluun kutsutaan
mukaan myos jarjestaytymattomia
vapaaehtoisia.

» Vapaaehtoistoiminta:
Aula-avustaja valmennus (maaliskuu) ja
toiminnan kaynnistaminen, kiireettémia
kohtaamisia, tietoa ja tukea, opastusta
(huhtikuu)

© % ©
C < . . .
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Merkityksellisia kohtaamisia -
vapaaehtoiseksi aula-avustajaksi
keskussairaalaan

Vapaaehtoisena aula-avustajana kohtoat sairoalaon soapuvia asiakkaita,
potilaita ja laheisid. Tarvittoesso opastat kivijditd 1Gytdmddn oikeaon
paikkaan. Aula-ovustajan tehtdvissd merkityksellistd on lGsndolo jo
kiireetdn kohtoaminen.

Aula-ovustaja toimii OLKA-pisteelld keskussairaalan aulassa arkipdivisin
klo B=14 walilld 2-4 tunnin vuoroissa. Vuoroisto sovitoon OLEA-tyantekijan
konssa. Toiminta kdynnistyy huhtikuussa.

OLKA tarjooa vopaoehtoisille teht@vadn valmennustao jo tukea.
Vopooehtoistoiminnalla ei korvata ammattilaisen tyitd, eivitkd
vapaaehtoiset puutu asiaokkaiden hoitoon. Huomioithan, etta
vapaoehtoisena toimiminen edellyttdd riittdwdd rokotesuojoa.

SOTE
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https://www.pksotu.fi/olka-toiminta/vapaaehtoistoiminta/

OLKA-piste ja teemapaivat

» Voit jarjestaa OLKA-pisteella teemapaivia (esimerkiksi yhdistykset, Siun sote,
oppilaitokset)

- Esittelijat voivat olla vapaaehtoisia, ammattilaisia tai esimerkiksi opiskelijoita.

» Teemapaivassa esitellaan toimintaa ja tukimuotoja

» Teemapaivan pelisaannot ja viestinta
* mm. ei saa myyda/mainostaa tuotteita tai maksullisia palveluita, hygieniaohjeistukset

» Teemapaivien kalenterin laadinta kdynnissa.
Jos olet kiinnostunut jarjestamaan teemapaivan, ota yhteytta Hannaan!

* Syksyn teemapaivat 19.5. mennessa
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OLKA-toiminnan seuraavat askeleet

» Vertaistoiminnan koulutus
* OLKA- tyontekijoiden koulutus elokuussa -24
+ Uusien vertaistoimijoiden koulutus syksylla -24
+ Kehittajaryhma vertaistoiminnan teemalla

» OLKA-pisteet maakuntaan pilottiterveysasemille -25

» Kokemustoiminnan koordinointi ja kehittdminen -25
+ Kehittajaryhma kokemustoiminnan teemalla

» OLKA-valmennukset sairaalavapaaehtoisille tarpeen mukaan
 Aula-avustajat, juttukaverit, leikkikaverit...
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Kehittajatyoryhma

» tarkoituksena ideoida ja toteuttaa OLKA-toimintaa ja kehittaa yhteistyontapoja yhdessa
OLKA-tydntekijdiden kanssa.

» Tydéryhma kokoontuu noin kerran kuussa paasaantoisesti paivaaikaan.

> Tyoryhma
Annika Immonen, Pohjois-Karjalan Sydanpiiri
* Lea Lihavainen, vapaaehtoinen asiantuntija
 Reetta Nenonen, kokemusasiantuntija
+ Saara Suihko, Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki
+ Salla-Maaria Martikainen, Pohjois-Karjalan Syopayhdistys
- Risto Savolainen, Joensuun Reumayhdistys

» Kokoontui ensimmaisen kerran 29.2.2024. OLKA-pisteen pelisaannot,
vapaaehtoistoiminnan valmennus

0%0
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OLKA-toiminta ja osallisuus

> Yhteistyd- ja suunnittelupalaverit Siun sote - viestinta
Tapaamiset yhdistykset, OLKA-ty6paja — tallenne katsottavissa tasta
» OLKA ohjausryhma ja tyéryhmat

Y

» JANE, hyvinvointialueen jarjestéfoorumi, kumppanuuspdyta, P-K vapaaehtoistoiminnan verkosto
» Hyvinvointialueen vanhus- ja vammaisneuvosto, osallisuusvaliokunta, lapsi- ja perheasiainneuvosto
» Kuntien jarjestoillat (esite), muut tilaisuudet + kuntien hyvinvointikoordinaattorit

» Tilastointi/palaute vapaaehtoisvuoron ja teemapaivan jalkeen
» Vuosittaiset kyselyt: vapaaehtoiset, yhdistykset, Siun sote henkilosto

» Monikanavainen viestinta

©°Q.e
C Qoo OLKA®0 ’:‘ POthiS-Karjalan SOTE

Sosiaaliturvayhdistys ry
POHJOIS-KARJALAN

00 © ©
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https://www.youtube.com/watch?v=JibMRKpfdvc

OLKAa yhteydessa!

Leena Virratvuori,
OLKA-koordinaattori
leena.virratvuori@pksotu.fi,
puh. 050 357 0784

Hanna Kaariainen, vapaaehtoistoiminnan kehittdja,
hanna.kaariainen@pksotu.fi,
puh. 044 715 2060

OLKA-toiminta Pohjois-Karjalassa

Valtakunnallinen OLKA-toiminta

Viestimme Lahella.fi Pohjois-Karjalan -uutiskirjeessa
seka jos haluat jatkossa saada ajankohtaista tietoa
OLKA-toiminnasta:
https://link.webropol.com/s/olkatiedotus

C 8 ©
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https://www.pksotu.fi/olka-toiminta/
https://olkatoiminta.fi/
https://www.yhdistysyhteistyo.fi/ajankohtaista/uutiskirje/
https://link.webropol.com/s/olkatiedotus

Kysymyksia, kommentteja, huomioita
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Digitaalinen hyte-palvelutarjotin

Minna Patama, Siun sote

SOTE



Suomen kestavan kasvun ohjelma 2022-2025
Hyvinvointia ja Kestavia palveluja
Pohjois-Karjalassa -hanke

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
monialainen palvelukonsepti

Jarjestofoorumi 3.4.2024
Minna Patama, projektisuunnittelija

* %
* *
* *
* *
* oy x
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siuns

ote
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Mita Hyte-palvelukonsepti on?

Palvelukonsepti = toimintamalli + palvelutarjotin Palvelutarjotin

Kokoaa yhteen yhteiselle alustalle hyvinvointialueen,
Q kuntien, seurakuntien seka jarjestdjen hyte-palvelut
ja toiminnot seka tutkittuun tietoon pohjautuvaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen liittyvaa
tietoa.

Eﬂ Osa hyvinvointialueen toimintaa ja asiakasprosesseja

uj seka palveluohjausta - ammattilaiset pystyvat
ohjaamaan asiakkaita hyvinvoinnin ja
terveydenedistamisen palveluiden ja toimintojen
piiriin.

é) Tarjoaa hyvinvointialueen asukkaille keinoja oman
terveyden ja hyvinvoinnin arviointiin, edistamiseen
ja yllapitamiseen.

ﬁ Kattaa mm. yhteisollisyyteen ja osallisuuteen,
arjessa parjaamiseen, terveisiin elintapoihin,
ravitsemukseen, liikkuntaan, kulttuuriin ja luontoon
liittyvia palveluita ja toimintoja.

S

Toimintamalli

o . n . Palvelukonseptin rajaukset (THL)
Pohjois-Karjalan hyvinvointialueelle luotava toimintamalli, jonka avulla

hyvinvointialueen, kuntien, kolmannen sektorin sekd seurakuntien hyvinvoinnin ja terveyden *  Hyte-palvelukonseptissa kasitelldan suoraan asukkaille
edistimisen palvelut ja toiminnot ovat seki asukkaiden ettd ammattilaisten helposti tarkoitettuja hyte-palveluja
I5ydettivissi . Palvelukonsepti kohdentuu aikuisvdestélle (nuoret aikuiset,

tyoikaiset, ikaantyneet)

W/ .t Euroopan unionin
SOTE SRl '2hoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Palvelutarjotin

Mita palvelutarjotin sisaltaa? Kenelle? Miksi tarvitaan? Hyodyt?

Parantaa asiakas- ja palvelu-

% ohjausta seka resurssien
kohdentamista oikeaan
paikkaan.

Hyvinvointia, terveytta ja osallisuutta edistadvia palveluita ja toimintoja,
joita tarjoavat: hyvinvointialue, kunnat, jarjestot ja seurakunnat.

(%9 9 Ravitsemus, osallisuus, elintapaohjaus, itse- ja

omahoitomateriaalit jne. . L . o .
) Hyvinvointialueen asukkaille + ot Lisaa hva:n asukkaiden

= elamanlaatua ja arjessa

parjaamista.

| I
Kansalliset . .
I e e, Milloin toteutetaan?
L gl o y Ammattilaisille
LTS, ey palveld * Madéritelldan ja suunnitellaan
liikunta- ja !
2023
luonto-
alvelut o o o0 o Q

P Tavoitteena on, ettd kuntalaisilla ja F)tetaan .kayjc.'ﬁoon Jja
ammattilaisilla on tiedossa alueella jatkokehitetddn 2024-2025
tarjolla olevat hyvinvointia ja terveytta

Palvelut siirtyvat hyte-tarjottimelle avoimen rajapinnan edistavat palvelut.
kautta, esimerkiksi DVV:n Palvelutietovaranto ja
Lahella.fi.

Euroopan unionin
rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja
toiminnot (THL)

Minimikriteerit

« Liikuntapalvelut ja liikkkumisen edistamisen palvelut ja toiminta

«  Kulttuurihyvinvoinnin ja kulttuuriharrastamisen tuen palvelut ja toiminta

. Lahiluonnossa liikkumisen mahdollistamisen palvelut ja toiminta

.  Elintapaohjauksen ja terveystaitojen edistamisen palvelut ja toiminta

. Terveellisen ravitsemuksen edistamisen palvelut ja toiminta

« Osallisuuden edistamisen palvelut ja toiminta (esim. vertaistuki ja sosiaalisen vuorovaikutuksen
mahdollisuuksien tukeminen, yksindisyyden ja sosiaalisen syrjaytymisen ehkdiseminen)

«  Sosiaali- ja terveydenhuollon neuvontapalvelut ja yhteystiedot

Taydentavat sisallot

. Mielenterveyden ja mielenterveystaitojen edistamisen palvelut ja toiminta

. Paihdehaittojen ja riippuvuuksien ehkaisemisen palvelut ja toiminta

. Aineellista elintasoa tukevat palvelut ja toiminta (esim. ruoka-apu, taloudenhallinnan edistaminen)
. Kotoutumisen tuen palvelut ja toiminta

«  Ty0-ja toimintakyvyn edistamisen palvelut ja toiminta

. Muut hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja toiminta

W\/ Euroopan unionin
SOTE rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Kehittamistyon kansalliset rajaukset (THL)

* Hyte-palvelukonseptissa kdsitelldan suoraan asukkaille tarkoitettuja hY_\_/invointia ja terveyttd edistdvid
alveluja ja toimintaa. Julkaisu ei ota kantaa esimerkiksi ymparisto- ja liikkennesuunnitteluun liittyviin
ehittamistoimiin.

* Aikuisvaestolle (nuoret aikuiset, tydikaiset, ikdantyneet) suunnatut hyte-palvelut ja toiminta.

* Hankekauden aikana yritysten toiminnan nakyvyytta palvelutarjottimella voidaan tarkastella alue- ja
tapauskohtaisesti. Tarkastelussa tulee huomioida, etta hankerahoitusta ei voi kohdentaa yritysten palvelujen
ja toiminnan kehittamiseen, eika nakyvyydella saa aiheuttaa vahaista suurempia kilpailuvaikutuksia.

e Seurakuntien ja uskonnollisten yhteisdjen yleishyddyllinen toiminta voi sisaltya palvelutarjottimelle.

* Kansallisen hyte-digialustan kehittaminen ei voi olla padllekkdista muiden kansallisten, jo kehitettyjen tai
kehitettavana olevien digitaalisten ratkaisujen kanssa.

Euroopan unionin
rahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Mita hyotya hyte-palvelutarjottimesta on jarjestoille?

* Hyte-palvelutarjotin on jarjestdille ilmainen HYTE - PALVELUTARJOTTIMET HYODYT JA ARVO
viestintamahdollisuus. KAYTTAJAKUNNITTAIN

. PaIveIutarljotin tarjoaa jarjestoille jasen
toiminnalle maksutonta nakyvyytta asukkaiden ja
julkisen sektorin suuntaan.

¢ A u tta a j é rj e§t6j é tavo itta m _a a._n_ to i m i-nta I:]- Sa f> uan edr * Mistd [6ydan helposti * Hyvinvointialueen * Miten voimme tavoittaa
kohderyhman ja saamaan lisdaa osallistujia oo+ Vet e e e

toimintaansa. Tieto palveluista ja toiminnasta T e
saavuttaa kohderyhman laajasti. | Sl . e

PALVELUN TUOTTAJA
(KUNTA, JARJESTO,
SEURAKUNTA)

AMMATTILAINEN

* Haluan edistaa

* Digitaalinen alusta on tulossa sosiaali- ja e i+ O S
terveysalan ammattilaisille hydédynnettavaksi |
tydssaan. Alustalta ammattilainen voi etsia G i st b e " ks apaain
K dessd asukkaan kanssa hanta kiinnostavia avo - e parennin e

yvinvointia ja terveytta tukevia toimintoja. o pranen - Yyt it

%E Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Kehittamistyon eteneminen Pohjois-
Karjalassa jarjestokentan nakokulmasta

= Jarjestojen hyte-palvelutarjotin tyoryhma aloittanut 9/2023
= Jarjestdjen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelut ja toiminnot

= Mahdolliset rajaukset
= Vapaamuotoiset yhteisot ja toimijaryhmat, jotka eivat ole rekisterdityneita

= Tyoryhma tehnyt esityksen hyte-lautakunnalle, joka kasitellaan 4.4.24 lautakunnan
kokouksessa

2> Tyoryhma jatkaa tyoskentelya kevaalla 2024
= Tiivis Lahella.fi yhteistyo
= Jarjestojen Lahella.fi toiminto- ja palvelukuvauksien teon tarkeys

= Jarjestokahvit, jossa konkreettista neuvontaa Lahella.fi palvelukuvausten tekoon ja
hyvinvointialueen jarjestéavustuksiin

Euroopan unionin

B Fahoittama Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Jarjest6éjen hyvinvointia ja terveytta LUONNOS

B Minimikriteerit Téydentévit sisallot A .
W Toydentavat s edistdvit palvelut ja toiminnot

Luokittelu ja teemoittelu

A

Osallisuuden edistaminen

g =~

2

Lahiluonnossa liikkuminen

Liikunta ja liikkumisen Kulttuurihyvinvointi ja
edistaminen kulttuuriharrastaminen

Elintapaohjaus ja terveystaitojen

edistiminen Terveellinen ravitsemus

Terveystaidot, Kohtaamispaikka-, kyl- ja

asukasyhdistystoiminta

Liikuntaryhmat Avoin ryhmétoiminta

Kurssitoiminta Kurssitoiminta

Ohjaus ja neuvonta

Elintapaohjaus ja
Vertais-, ystava- ja
vapaaehtoistoiminta

(liikunta)neuvontatyo,

Kurssitoiminta Harrasteryhmat Leiritoiminta Kurssitoiminta

Terveystaidot

Kunnon testaus Kulttuuriesitykset Ryhmaétoiminta Ryhmétoiminta Tapahtumat ULl
kokemusasiantuntijatoiminta

Liilkuntaneuvonta Kulttuuritapahtumat Tapahtumat Digituki

Ryhmatoiminta

Tapahtumat

Vuokrattavat vilineet ja
tarvikkeet

Liikuntatapahtumat Arjen tukipalvelut

Lilkunnan vapaaehtoistehtavat Kansalaisvaikuttaminen

Pohjois-Karjalan hyvinvointial




LUONNOS

Jarjestdjen hyvinvointia ja terveytta

B Minimikriteerit [l Taydentavat sisallot - SHe B
edistavat palvelut ja toiminnot
[ ] Hytelautakunnan painotus

minimikriteerien rinnalle

Luokittelu ja teemoittelu

Mielenterveyden edistdminen

Paihdehaittojen ja
riippuvuuksien ehkdiseminen

Aineellinen elintaso

Jarjestdjen myontamat
avustukset

Ruoka-aputyo

Yhteisruokailut

Ohjaus ja neuvonta

Arjen tukipalvelut

Muu aineellinen tuki

Kototutumisen tukeminen

Vapaaehtois- ja

vertaistukitoiminta

Ohjaus ja neuvonta

Ryhmatoiminta

Tapahtumat

Tuettu tyollistaminen

Pohjois-Karjalan hyvin

Tyo- ja
toimintakyvyn tukeminen

Asiakasraatitoiminta

Nuorten tyopajatoiminta

Tyokykya tukeva ryhmatoiminta

Ohjaus ja neuvonta

Kohtaamispaikkatoiminta

Tuettu tyollistaminen




Hyte-palvelujen kuvaaminen palvelutarjottimelle

1 Tiedon syottaminen Tiedon hyodyntaminen

Hyvinvointialueet, kunnat, jarjestot ja Tieto hyte-palveluista on koottuna yhdelle

muut toimijat kuvaavat hyte-palvelunsa alustalle. Sen avulla asukas nakee oman

Palvelutietovarantoon tai Lahella.fi-pal- alueensa palvelut yhdesta paikasta ja ammat

veluun. tilaiset ohjaavat asiakkaan hyvinvointia
tukevan toiminnan pariin.

Hyvinvointialueet Palvelutieto-
ja kunnat (§) varanto Asukkaat

Verkkopalvelu
-0 o
\/

\ Fo003

- N 0
%O—\O 'ﬁqll

A ! larmoa = o o )

- (@ ey s (88

Wl

Ammattilaiset

Jarjestot ja Lahella.fi-
muut toeimijat verkkopalvels

Ldhde: Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos 2023. Microsoft PowerPoint - Hyte-palvelukonsepti Kehittdmishankkeen esittely 10.11.2023.

(thl.fi)

M Euroopan unionin
SOTE - rahoittama

NextGenerationEU
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https://thl.fi/documents/155392151/195570403/Hyte-palvelukonsepti_Kehitt%C3%A4mishankkeen+esittely_16.11.2023.pdf/dc524bac-0782-989d-02ff-f71fad226cb4/Hyte-palvelukonsepti_Kehitt%C3%A4mishankkeen+esittely_16.11.2023.pdf?t=1703062255468
https://thl.fi/documents/155392151/195570403/Hyte-palvelukonsepti_Kehitt%C3%A4mishankkeen+esittely_16.11.2023.pdf/dc524bac-0782-989d-02ff-f71fad226cb4/Hyte-palvelukonsepti_Kehitt%C3%A4mishankkeen+esittely_16.11.2023.pdf?t=1703062255468

Tiedot haetaan Lahella.fi -palvelusta
Esimerkkina Lahella.fi — Suomi.fi rajapinta

Esimerkkina Euran Sydanyhdistyksen
vertaistukiryhman toimintakuvaus Lahella.fi

-palvelussa

B -21122024
VERTAISTUKIRYHMA SYDANSAIRASTUNEILLE JA LAHEISILLE

e ja heidan laheisilleen koulutetun vertaistukihenkilon johdolta

samankaltaista kokeneiden kanssa?

a kokemui

kustellaan rennost dansairauden mukanaan tuomista kysym Jakuullaan

elamaan sydansai

n kanssa

taistukihenkilo, joka on itse sairastunut sydansairauteen tai on

Jokaisella sairastuneella on oma yksiléllinen tarinansa, mutta ajatuksissa.
ervetuloa mukaan!

Pikku-Pirtti, kokoontumiset joka kuukauden toinen tiistai klo 13.00.

Osoitetiedot
Eurantie 18

27510 Eura

jolloin toimi voi
2023
yen 31122024

Saavutettavuus
Jarjestaja ei takaa paikan es

Lahella.fi | Vertaistukiryhma sydansairastuneille ja
laheisille (lahella.fi

Kohderyhma

ka 30-64. Ika 65-99
Toiminnan muodot
Vertaistuki

Kieli

Suomi

Alue

Eura
Lisatietoja

Puhelinnui

Toiminnan jarjestaja

Euran Sydanyhdistys ry

Euran Sydanyhdistyksen vertaistukiryhman

toimintakuvaus Suomi.fi
palvelutietovarannossa (PTV)

Euran Sydanyhdistys ry
Vertaistukiryhma sydansairastuneille ja
laheisille

Palvelu Eura Yksityinen palvelu

Perustiedot

Maksullisuus

Alue
Oletko sydénsairastunut tai sairastuneen léheinen? Haluaisitko jutella

Eura
kokemuksistasi toisten, samankaltaista kokeneiden kanssa?

o . o . Palvelun kieli

Vertaistukiryhmassa keskustellaan rennosti ja luottamuksellisesti sydénsairauden
suomi

mukanaan tuomista kysymyksistd ja kuullaan toisten keinoja hyvaan elaméaan
sydénsairauden kanssa.
Ryhmaén vetdjana toimii Suomen Sydanliiton koulutuksen kéaynyt vertaistukihenkild,
joka on itse sairastunut sydénsairauteen tai on sairastuneen l&heinen.
Kenenké&an ei tarvitse olla yksin sydénsairauden kanssa. Jokaisella

sairastuneella on oma yksil6llinen tarinansa, mutta ajatuksissa, tunteissa ja

kokemuksissa on myds palion vhteistd. Tervetuloa mukaan!

Palvelu on maksuton.

Vertaistukiryhma sydénsairastuneille ja ldheisille - Suomi.fi

A

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue

www.siunsote.fi


https://www.lahella.fi/activities/7355135318
https://www.lahella.fi/activities/7355135318
https://www.suomi.fi/palvelut/vertaistukiryhma-sydansairastuneille-ja-laheisille-euran-sydanyhdistys-ry/b7f9e116-a0eb-4f9d-9ce7-1e1d991e14d4

Aikuisten leirit ja retket

Tiedot haetaan mm. Suomi.fi - o e e o

° ° e Perustiedot
ver o a ve usta ESImer Ina fovaus:
[ ]
Toivotko taukoa perusarkeen? Lahde mukaan seurakunnan jarjestamalle Leirille tai retkelle.
[ ] [ ] Leirilla saat uusia ajatuksia, virkistyt ja tutustut uusiin ihmisiin. Leirit jarjestetaan usein leirikeskuksessa, jonne paaset yhteiskuljetuksella. Leiripaivat koostuvat
muun muassa ohjatusta ohjelmasta, ruokailuista ja vapaa-ajasta.
- -

Paivaretkien kohde ja teema vaihtelevat ajankohdan mukaan. Retkille on yleensa jarjestetty yhteiskuljetus.
Kenelle ja milla ehdoin Aikuisten leirit ja retket ovat yleensa kaikille avoimia. Osallistujien ei tarvitse kuulua tiettyyn seurakuntaan tai kirkkoon.

Jarjestaja: Joensuun seurakunnat

Kohderyhmai: Kansalaiset

Aikuisten toiminta ~

Joensuun seurakunnat jarjestavat aikuisille leireja ja retkid, joilla paasee virkistaytymaan ja tutustumaan uusiin ihmisiin.

Yhteystiedot
. A 4 N
https:/fwww.joensuunseurakunnat.fi/aikuisille
( Sulie A
ensuun seurakunnat @ @
. . PP Perustiedot . .
Aikuisten leirit ja retket [V e v

Palvelu Joensuu Julkinen palvelu Maksullisuus

Nuorten ryhmit Sairaalasielunhoito
seita osoitteita © (ei osoitetta)

Uskonnollisten ja eldmankatsomuksellisten yhteisd ' Uskonnollisten ja elamankatsomuksellisten yhteisd |
e

-

@ @ @ @

vl an el Kuntalaisaloite Aikuisten leirit ja retket
irjestdmaélle leirille tai retkelle. @ (ei osoitetta) @ Vaiviontie 21 B, 83460 HARINJARVI

N Maksullinen
Leirin tai retken | | ) CEEED

& Uskonnollisten ja elsmankatsomuksellisten yhtei<d
)

Toivotko taukoa perusarkeen? Lahde mukaan seurakunnan j

Leirilld saat uusia ajatuksia, virkistyt ja tutustut uusiin ihmisijn. Leirit jarjestetd8n usein N N
riippuen niiden f

majoituksen jérj

leirikeskuksessa, jonne padset yhteiskuljetuksella. Leiripdivdt koostuvat muun muassa
ohjatusta ohjelmasta, ruokailuista ja vapaa-ajasta.

kuluista. Leirin j A
aan. Retkille on ... etukdteen. Leiri- f

y €
D 4
y

A 4
o 2 Y

4B

Paivaretkien kohde ja teema vaihtelevat ajankohdan m,

alennusta talouc
perusteella.

Alue
e Joensuu
Toimi nain
Palvelun kieli Sururyhmiit Taloudellinen tuki Lapsen kaste ja ristidiset Vapaaehtoistoiminta

Ilmoittaudu leireille ja retkille ennakkoon. Katso tarkemmat tiedot verkkosivuilta. @ (ei osoitetta) © Useita osoitteita @ Useita osoitteita @ (ei osoitetta)

suomi D st Y otomin i) D
Avaa kalkki Uskonnollisten ja elimankatsomuksellisten yhteis || [l Uskonnollisten ja elimankatsomuksellisten yhteisd | [l Uskonnollisten ja elim3nkatsomuksellisten yhteis3 [l Uskonnollisten ja elimankatsomuksellisten yhteisd
= =

Asioi paikan p&alla 1kpl ~
\ y A b p,
Lue lisé3 1kpl v Léhde: Tarmoa, https://tarmoa.fi/teemat/yhteisollisyys
Palvelun toteuttaa Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi

Lahde: Suomi.fi


https://tarmoa.fi/fi/teemat/yhteisollisyys
https://www.suomi.fi/palvelut/aikuisten-leirit-ja-retket-joensuun-seurakunnat/f3d49e49-5dd9-4986-b870-fcffc5ed2f39

MUISTILISTA JARJESTOILLE

Varmista nama asiat!

Tietojen saumaten siirtyminen Lahella fista Palvelutietovarantoon asettaa tiedolle tiettyja
vahimmaisvaatimuksia.

Y-TUNNUS

CHECKLIST

Tarkista yhdistyksesi tiedoista, etta olet syottanyt y-tunnuksen sille varattuun kenttaan. Vain y-
tunnuksensa ilmoittaneiden yhdistysten tiedot siirtyvat Palvelutietovarantoon.

TOIMIALAT

Tarkista, etta organisaatiollesi on ilmoitettu L&hell&fissa korkeintaan viisi toimialaa. D Y TU N N Us
-

TOIMINTAILMOITUSTEN TEEMAT

Varmista, etta toimintailmeituksissasi on valittuna korkeintaan kaksi teemaa. Ennen lokakuuta 2023 l I TOI M IA LAT (max 5 kpl)

Jjulkaistuissa ilmoituksissa saattaa olla vield enemman teemoja kuin integraatiossa hyvaksytaan.

Varmista, etta toimintailmoituksissasi on valittuna vain yksi toimintamuoto. Ennen lokakuuta 2023 l | TOI M I N TAM U o DOT (1)

Jjulkaistuissa ilmoituksissa saattaa olla vield enemman toimintamuotoja kuin integraatiossa

e ] TIEDON LAATU

TIETOJEN LAATU

TOIMINTAMUODOT

Pidathan huolta siita, etta toimintasi tiedot on syotetty lomakkeiden ohjeiden mukaisesti. N&in
tiedosta tulee laadukasta ja se on hyddynnettavissa Palvelutietovarannossa ja kaikissa

LR ] L] L]
Palvelutietovarannon tietoja hyddyntavissa palveluissa. Ohjeita on hiljattain tarkennettu. Chjeiden @ | a h e I I a . f'

mukaan syotetylla tiedolla varmistat, etta tietoa etsivat ihmiset Loytavat helposti toimintasi pariin.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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https://www.lahella.fi/lahellafi-ja-ptv

Yhteystiedot

Minna Patama, projektisuunnittelija, jarjestot ja seurakunnat
»minna.patama@siunsote.fi, p. 013 330 4697

Tutustu kansalliseen
hyte-palvelukonseptiin
tasta linkista

Petra Liimatta, projektipaallikko
» petra.liimatta@siunsote.fi, p. 013 330 4293

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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Ole yhteyksissa matalalla kynnykselld. ©

Minna Patama
Projektisuunnittelija
minna.patama@siunsote.fi
p. 013 330 4697
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Hyvinvointialueen ja jarjestojen
vhteistyoasiakirja

Sanna Heinonen, Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistys ry
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Hyvinvointialueen ja
jarjestojen
vhteistyoasiakirja

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Tausta

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen strateginen uudistusohjelma

e Aluevaltuuston hyvaksymien strategia-asiakirjojen toimeenpano-ohjelma
vuosille 2024-2027

 Sisaltaa kuusi toimeenpano-ohjelmaa, jotka jakautuvat edelleen toimintasuunnitelmiin ja
konkreettisiksi toimenpiteiksi

— Osa hyvinvointialueen sidosryhma- ja viestintdaohjelmaa, jota koordinoi viestintdjohtaja
Susanna Prokkola

e Jarjestodjen alueellinen sotemuutostuki
* Tavoite etta jokaisella hv-alueella olisi ko. asiakirja

* Hyvat kaytannot tilaisuus tulossa huhti-toukokuussa jossa esitellaan Keski-
Suomen malli

* Sotemuutostuki laatii tilannekuvia, joissa mm. ko. asiaa seurataan

SOTE ’:‘ Eggljacgfl:(}l(,lar\?:)ll?\rélstys ry Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


http://dynastyjulkaisu.pohjoiskarjala.net/VateJulk/kokous/2023100326-30-62310.PDF

Sisallys (luonnos)

* Pohjois-Karjalan jarjestokentta

e Hyvinvointialueen jarjestoyhteistyon rakenteet
e Jarjestoyhteistyd osana toimintaa ohjaavia asiakirjoja
 Jarjestoyhdyshenkilotoiminta
* Jarjestojen toimintaedellytysten tukeminen
e Jarjestéavustukset

* Hyvinvointialueen tilat
* Ruoka-aputoiminta

* Viestinta ja viestintakanavat

* Jarjestdjen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuudet
* Yhteisty0o ja yhdessa kehittaminen

* Seuranta ja arviointi
* Tulevaisuuden kehittamistarpeet

ohjois-Karjalan
oslaaliturvayhdistys ry

W

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi
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AIKAJANA

¥

O O O O
3-4/2024 5-6/2024 8-10/2024 10-12/2024
T * Materiaalien koonti
* Materiaalien e Jarjestojen areflagiien koomt «  Kasittely
tyéstéminen osallistaminen . KésittelyJANEssa ja vaikuttamistoimi-
Jarjestojen elimissa,
* Hyvinvointialueen kumppanuuspdydassa osallisuusvalio-
jarjestofoorumi , Siun soten hyte- kunta ja hyte
ohjausryhma lautakunnassa

* Hyvinvointialueen
jarjestofoorumi



TyOpajat jarjestoille

e 4.6. klo 16-18 Teams

e 11.6. klo 15-17, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto

* lImoittautuminen tyopajoihin avautuu myéhemmin
 Sisallot molemmissa samat, ilmoittaudu vain toiseen

SOTE ’:‘ Eggljaoé:fl_t}fjar\?aa)ll?]r(]jlstys ry Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Pohjois-Karjalan
hyvinvointisuunnitelma

Mari Nupponen, Pohjois-Karjalan Maakuntaliitto

SOTE



Hyte — ohjelma
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa
— Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028

Lisatietoja hyte-ohjelmasta: Mari Nupponen, mari.nupponen®@ pohjois-karjala.fi
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Taustaa

Hyvinvoinnin- ja terveyden edistamisen
yhteistyon kehittaminen

Kuntien ja hyvinvointialueen lakisaateinen
tehtava

Jarjestojen keskeinen rooli

Hyvinvointistrategia 2020-2025
=» Yhteisen ohjaavan asiakirjan tarve
=» Kuntakierros
=» Hyte-ohjelman kehittamisseminaarit

=>» Valmisteleva pienryhma, missa
kuntien, mkl:n, hyvinvointialueen ja
jarjestotoimijoiden edustajia

Hyvinvointialue

Hyte-lautakunta, johto ja

poliittinen johto

Hyte-ohry,
“ Hyte-yhdyshenkilst

a Hyte-yhdyshenkildt

Hyte-yhdyshenkilst,
toimialueet

Hyvinvointialueen, kuntien, maakuntaliiton
ja sidosryhmien yhdyspintarakenteet

Kunta

4 Y
Startegisen tason neuvottelu ja tapaamiset

+ Yhteisty6sopimus

+ Neuvottelu valtuustokausittain

= yhdessd maakuntaliiton kanssa: yhteistyérakenteet, toimintamallit, tavoitteet, tydnjako, -H® m Johto ja poliittinen johto
tiedonkulku.

Tapaamisissa kerran vuodessa: Yhteinen tilannekuva hyvinvoinnin,

terveyden ja turvallisuuden edistamisestd, tietoavusteinen paatoksenteko, luottamuksen

rakentaminen.

.
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Operatiivinen yhteistyo

* Yhteistyotapaamiset kunnan ja hv-alueen valilla m =
+ Yhteinen tilannekuva hyvinveinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisesta. Tiedolla- Hyte-ryhma tmv:

johtaminen, vaikuttavat toimenpiteet, esille nousevat neuvottelutarpeet.
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HV-koordinaattori verkosto

+ Yhteistyotapaamiset 6-8 kertaa vuodessa. H® m Hv-koordinaattori
+ Yhteensovittaa alueellisen ja kuntien hyvinvointikertomuksien ja suunnitelmien tavoitteet,
toimenpiteet ja seurannan.

4
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Alueelliset kumppanuusryhmdt

+ Neuvottelu kerran vuodessa, tapaamiset 1-3 kertaa vuodessa

+ Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistdmista koskevat yhteiset tavoitteet, @ q} Vastuuhenkildt
vaikuttavat toimenpiteet, seuranta ja tiedonkulku.

+ Kuntien, hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakuntien ja elinkeinoeldman edustajat.

J

Pohjois-Karjalan hyvinvoinnin kumppanuusryhmd yhdessd maakuntaliiton kanssa

+ Alueellisten kumppanuusryhmien keskeiset hyvinveinnin ja terveydenedistdmisen seka turvallisuuden toimijat,
ELY, TE, AVI, KELA, poliisi sekd ammatillinen- ja korkea-aste.

POHJoIS-KARUALA

MNaaluntalictro

/, Hyte-foorumit, JANE,
k Jarjestdjen kumppanuuspdyta




Ohjelman sisalto:

Ohjelman virallinen nimi:
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa
— Strategiset painopisteet vuosille 2025-2028

Johdanto

Lyhyesti

Pohjoiskarjalaisen hyvinvoinnin tilannekuva
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Pohjois-Karjalassa
Hyvinvoinnin painopisteet, tavoitteet ja mittarit
Toimeenpano

N v oW op

Arviointi

POHJoIS-KARUALA

MNaaluntalictro



Tilannekuva

* Yleiskatsauksessa kasitellaan esim.

O vaeston

O asuminen
o koulutus
o tyollisyys

* Painopistealueittain kasitellaan
paasaantoisesti

o Valittujen indikaattorien kaytossa olevat tiedot
(Iahtotilanne)

o Lisaksiyleista tieto, jota ei indikaattorien osalta
seurata

Yksilon toimintakykya ja elamanlaatua heikentava ylipaino ja
lihavuus on yleistynyt. Pohjoiskarjalaisista aikuisista noin joka
viides on lihava (ISO-BMI = 30 kg/m2). Lihavuuden yleisyys 13—
16-vuotiailla nuorilla on myos kasvanut muuta maata
nopeammin. Lihavuus lisda monien sairauksien riskia.
Alakoulu-ikaisista 25,3 % ja 13—16-vuotiaista hieman yli 26,5 %
on ylipainoisia (ISO-BMI = 25 kg/m2).

Liikkumisen suhteen, yli puolet pohjoiskarjalaisista ei liiku
viikoittain saanndllisesti terveysliikuntasuositusten mukaisesti
ja hieman alle viidennes ilmoittaa nukkuvansa
riittamattomasti.

o Oikealla esimerkki teksti missa vareilla tata
havainnoitu

POHJoIS-KARUALA
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Painopisteet

Kolme painopistetta

Yleiskuvaus painopisteen
sisallosta

Esimerkit toimenpiteista
Vahimmaistietosisallon mukaiset
indikaattorit — vain osio
hyvinvoinnin tila

Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

.
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Osallisuus ja
yhteisollisyys

* parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

« yllapitaa mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa eldmantaitojaan

* turvalliseen elam&an ja
ymparistoon

« hyvaan elamanlaatuun

¢ turvattuun toimeentuloon
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Hhteisslisyys mand

« vahvistaa toiminta- ja tydkykyaan
» kokea hyvaa terveytta

* kuulumisen itselleen
merkitykselliseen yhteis66n

+ kiinnittymisen yhteiskuntaan

» yksindisyyden vahenemisen

POHJoIS-KARUALA

MNaacluntalictto



Painopiste 1.

 Liahtokohtana on asukkaiden mahdollisuus tehda itseaan
koskevia terveytta edistavia paatoksia

e Ravinto, liikunta, kulttuuritoiminta, paihteettomyys,
mielenterveyden yllapito

e seka kuinka hanen ratkaisujensa tekomahdollisuuksia
tuetaan hyte toimijoiden suunnittelu-, paatoksenteko- ja
toimeenpanorakenteissa.

e Edellytyksena on:

e saatavilla tietoa paatoksen teon pohjaksi
e palvelujen olemassaolo ja loydettavyys,
e tiedonsaanti palveluista seka

* niihin paasy

POHJoIS-KARUALA

MNaaluntalictro
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Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat
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Mahdollisuus

e parantaa elintapojaan arjen
valinnoilla

» yllapitaa mielen hyvinvointiaan ja
vahvistaa elamantaitojaan

e vahvistaa toiminta- ja tyokykyaan

» kokea hyvaa terveytta

\_ 4




Painopiste 2. /\

* Lahtokohtana on asukkaiden merkityksellisyyden 2
kokemuksen seka alueen pitovoiman edistaminen.
Osallisuus ja

Vhteisollisyys

* Tavoitteena on ehkaista ja vahentaa asukkaiden
vksinaisyyden kokemusta seka tukea heidan
vaikutusmahdollisuuksiaan.

X
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* Osallisuuden edistamisessa jarjestotoimijoiden
merkitys on keskeista.

3 ~
* Suunniteltaessa hyte-palveluita kayttajien coulumisen
. . .. . . : . . ¢ kuulumisen itselleen
osallistaminen seka monialaisten yhteistyérakenteiden merkitykselliseen yhteissn
el e . . . I e kiinnittymisen yhteiskuntaan
kehittaminen palveluiden toteutuksessa on tarkeaa. - yksindisyyden vihenemisen
\ y,
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Painopiste 3.

Lahtokohtana on, etta maakunta on kaikille ja kaikenikaisilla
hyva ja turvallinen paikka asua ja elaa. Sen edistamista
toteutetaan asumisen, ympariston, liikunta-, kulttuuri- ja
muiden palvelujen seka liikenneyhteyksien suunnittelussa ja
toteuttamisessa.

Turvallisuudentunnetta edistetaan konkreettisin toimenpitein
erilaisissa toimintaymparistdissa kuten kouluissa, tydpaikoilla,
harrastustoiminnassa, palveluissa ja kotona.

Turvataan edellytykset turvattuun toimeentuloon ja
huolenpitoon kaikissa elamantilanteissa. Tyoelaman
ulkopuolella olevia henkildiden paluuta ja siirtymista
tyoelamaan tuetaan kuntoutus- ja tyollisyyspalveluiden avulla

POHJoIS-KARUALA

MNaaluntalictro
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Turvallinen arki
Jja ympdristo

| ; . S-
Okalsella on oiket

\
¢ turvalliseen elamaan ja
ymparistoon
* hyvaan elamanlaatuun
e turvattuun toimeentuloon
J




[ |
Toimeenpano AT Tavoitteet
p Opetus- Tekninen Vapaa-aika  Hallinto
[sivistystoimi
Hyvinvoivat ja Elintapojen parantaminen
toimintakykyiset arjen valinnoilla
. . . .. asukkaat
Jokainen organlsaatlo omassa toiminnassaan

huomioiden hyten laaja-alaisuuden / lapileikkaavuuden

Mielen hyvinvoinnin ylldpito
ja vahvistaa
eldmantaitojaan

O Tarkoitus ja toive, etta painopisteet ovat Toiminta- ja tydkyvyn

yhteiset. vahvistaminen
o  Toimenpiteet ja toteutus toimijalahtdisia el R E——
painopisteiden yhteydessa olevat esimerkit eivat - Eoktleminen ”
.. oy se _egsse s | s e ee . Osa isuusja uuluminen itselleen
ole sellaisia, mita pitdisi kdyttaa. Jokainen shteissllisyys merkitykselliseen yhteisdén

toimija paattaa itse omansa.
Kiinnittyminen

Kunnat ja hyvinvointialue kuvaavat palvelunsa yhteiskuntaa

. . T cey e Yksindisyyden
Palvelutietovarantoon (PTV) ja yllapitavat niita ATV
Turvallinen arki ja Turvallinen elama ja

Hyva eldman laatu

Riittava taloudellinen turva

POHJoIS-KARUALA
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Pohjois-Karjalan hyte-ohjelma

Arviointi

Verkosto
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue Siun sote,
kunnat, Pohjois-Karjalan maakuntaliitto,
jarjestot, seurakunnat, It3-Suomen
poliisilaitos, Itd-Suomen aluehallintovirasto, 3

1

Hyvinvoivat ja
toimintakykyiset
asukkaat

Pohjois-Karjalan ELY-keskus, Kela,
oppilaitokset ja yritykset

Turvallinen arki

*  Toimijan tekema seuranta ja arviointi

—ennaltaehkdisten ja
kannustaen eteenpdin

Ja ympdristo
—elinvoimainen
Pohjois-Karjala

2

*  Maakunnallinen seuranta ja arviointi
o  Maakuntaliiton hyvinvointiryhma ->

nimi vaihtuu myohemmin Pohjois- \_/

Karjalan hyvinvoinnin Osallisuus ja
. hteisollisyys
kumppanuusryhma % L
L. . L. — yhdessd toisiamme
o  Hyte foorumit ja uutiskirje 2 kertaa kunnioittaen
vuodessa
Indikaattorit
Kunnat Hyvinvointialue
@ vahimmadistietosisallén mukaiset indikaattorit 84 vihimmaistietosisillén mukaiset indikaattorit
e HYTE-kerroin: prosessi-indikaattorit 8 HYTE-kerroin: prosessi-indikaattorit
o HYTE-kerroin: tulosindikaattorit 5 HYTE-kerroin: tulosindikaattorit

POHJoIS-KARUALA
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Ohjelmaa ovat kasitelleet mm. seuraavat tahot

e Hyte-koordinaattorien kokouksissa 1.12, 21.3

* Siun soten hyvinvoinnin ja terveydenedistamisen ohry 11.12
e Siun soten Hyte-lautakunta 20.12.

e Maakuntaliiton POKAT hyvinvointiryhma 20.12

* Hyvinvointialueen lapsi- ja perheasiain neuvosto 17.1.

* Hyvinvointialueen vanhusneuvosto 16.1.

e Hyvinvointialueen vammaisneuvosto 18.1.

e Hyvinvointialueen nuorisovaltuusto 23.1,

*  Kumppanuuspoyta 23.1.

. gaznsanterveyden keskuksen verkostoryhmissa: Ravitsemustyoryhma 26.1., EPT-tyoryhma 31.1., Liikuntatyéryhma

e Elintapaverkoston kokous 6.2.
e Jarjestoasiain neuvottelukunta Jane 6.2.
* Hyte-foorumi kuntien ja hyvinvointialueen paattajille 26.3.

e Kunnissa tapahtuneesta kasittelysta kaynnissa kysely
* Joensuu: kaupungin johtoryhma, tulossa huhtikuussa kaupungin hallituksen ja -valtuuston kasittely
* llomantsi: hyvinvointilautakunta 27.3. poliJoTs-kARJALA

MNaaluntalictro
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