Sosiaali-ja

SOTE terveysministerio

Lasten ja nuorten ravitsemusterveyden edistaminen yhteistyossa

Osa kansallista liikunnan ja ravitsemuksen edistaminen hyvinvointialueilla ja niiden
yhdyspinnoilla -koulutuskokonaisuutta. Livekoulutus, Teams-osallistumismahdollisuus.

Ajankohta 23.5.2025 klo 12.00-15.30

Kohderyhma: Lasten, nuorten ja perheiden kanssa tyoskentelevat sote-alan, kuntien ja
jarjestojen ammattilaiset / opiskelijat seka elintapaohjauksen parissa toimivat

Paikka: Karelia-ammattikorkeakoulu (Tikkarinne 9, Joensuu), A-talon iso auditorio / Teams

Ilmoittautuminen: Ilmoittautuminen Onni-koulutuskalenterin kautta 15.5. mennessa. Loydat
koulutuskalenterin Siun soten intrasta tai verkkosivuilta kohdasta koulutustarjonta. Tilaisuus
on maksuton. Voit laittaa viivan laskutustietoihin.

Avaussanat
Asiantuntija Sari Kivimaki, sosiaali- ja terveysministerio

Uudet ravitsemussuositukset - miten soveltaa lasten ja nuorten
ravitsemusterveyden edistamisessa?

Vaitdskirjatutkija ja yliopisto-opettaja Taru Lindholm, It4-Suomen yliopisto
» Kokemuksia Liperista

Hyvinvointi- ja hankekoordinaattori Eeva Elomaki, Liperi

Tyokaluja arjen tyohon Neuvokas perhe -menetelmaa ja Sydanliiton
materiaaleja hyodyntden

Terveyden edistdmisen ja viestinnan asiantuntija Marjaana Kauranen, Neuvokas
perhe, Suomen sydanliitto

Kahvitarjoilu

Ravitsemusterveyden edistaminen liikuntaseuroissa ja jarjestoissa
Laillistettu ravitsemusterapeutti Ringa Nenonen, Siun sote

* Kokemuksia Joensuun Katajan voimistelujaostosta

Hanna-Kaisa Kolehmainen, toiminnanjohtaja

Millainen péaiva tukee oppimista?
Lasten ja nuorten liikuntafysiologian dosentti Eero Haapala, Liikuntatieteellinen
tiedekunta, Jyvaskylan yliopisto

Koulutuspaivan paatos

Suomi liikkeelle -ohjelma
Programmet Finland i rérelse


http://pt-archtech-01.ad.pohjoiskarjala.net:8080/default.aspx?mode=1
https://koulutus.pkssk.fi/default.aspx?mode=3

