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Hyvinvointialueen jarjestofoorumi

keskiviikko 12.11.2025 klo 16.00-18.00
Tilaisuus jarjestetaan TEAMS-etayhteydella

T : llist islinkki
Ohjelma:

16.00 Tervetuloa

P-K:n jarjestoasiain neuvottelukunta JANE, puheenjohtaja Anniina Kontiokorpi

16.05 Hyvinvointialueen jarjestéavustusten hakeminen
osallisuus- ja jdrjestéasiantuntija Minna Patama

16.25 Avustettavan toiminnan yhteys hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
painopisteisiin. Hyvinvointialueen hyte-asiantuntijat ja jarjestojen esimerkit:
Elintapaohjaus ja jdrjestét, Reeta Raimoaho
Elintaparyhmat, Keski-Karjalan Diabetes, Kaija Halttunen
lkdihmisten toimintakyvyn tukeminen, Tarja Hirvonen
Hyvinvointipisteet ja kyléluuta-toiminta, SPR Tohmajdrvi Marjatta Heikkild
Lahisuhdevdakivallan ehkaisytys, Sanna Pirinen
Mielen hyvinvointi ja positiivinen mielenterveys, Erja Kortelainen
Ehkdisevdpdihdetyd, Ellinoora Ojala
Sosiaalityé ja jarjestot

17.45 Kysymykset ja keskustelu
18.00 Tilaisuus paattyy

Lisatietoja: Minna Patama, minna.patama(a)siunsote.fi, p. 013 330 4697

. W Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote

SOTE ool

pokJoIs-KARUALA %Pohjois-Karjalan

Maakuncaliiero Sosiaaliturvayhdistys ry




Hyvinvointialueen jarjestoavustukset

* Pohjois-Karjalan hyvinvointialue - Siun sote myontaa avustuksia Pohjois-Karjalaan rekisterdidyille
yleishyodyllisille jarjestoille seka maakuntarajat ylittavalle jarjestolle, jonka avustettava toiminta
kohdistuu kokonaisuudessaan pohjoiskarjalaisiin.

* Hyvinvointialueen jarjestoavustukset jaetaan neljaan avustusmuotoon

* Toiminta-avustukset
e Hakuaika 10.11.-8.12.2025
e Teema-avustukset
* ei erillista teema-avustushakua vuodelle 2026
 Kumppanuudet
e Aie- ja yhteistydsopimukset

* Hyvinvointialueen jarjestoavustusten hakuohjeet paivitettiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
lautakunnan kokouksessa 17.9.2025
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Hyvinvointialueen jarjestoavustusten kriteerit

1)  Avustettava toiminta kiinnittyy hyvinvointialueen tehtaviin eli sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastustoiminnan jarjestamiseen

2) Kiinnittyy johonkin seuraavista sisaltdalueista
o Eriikdisten arjen ja toimintakyvyn tukeminen n
o Kulttuurihyvinvointityo
o Mielenterveys-, paihde- ja kriisityo
o Turvallisuus ja varautuminen
o Sairausryhmiin, sairauksien ehkaisyyn ja vammaisuuteen kiinnittyva toiminta
o Sotaveteraanien ja —invalidien toimintakyvyn tukeminen

3) Kiinnitt yJohonkln seuraavista hyvmvomnln ja terveyden edistamisen
sisaltoalueista
o Digituki
Ehkaiseva paihdetyo
Elintapaohjaus
Kaatumisen ehkaisy
Lahisuhdevakivallan ehkaisy
Mielenterveyden edistaminen
Osallisuuden edistaminen
Yksindisyyden ehkadiseminen

X X X X
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Ikdihmisten toimintakyvyn tukeminen
ja yksindisyyden ehkaisy
Esimerkiksi

Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat
hyvinvointialueen jarjestoavustusten kriteerit

tukeminen

Esimerkiksi
Asumisyksikoissa toteutettavat

kulttuuriesitykset

Kotihoidon asukkaiden
toimintakyvyn tukeminen lilkunnan
avulla

Kotikuntoutuksen asiakasryhman
toimintakyvyn tukeminen

- Eroperheiden tuki

Kohdennettu vertaistuki- ja ryhmatoiminta

Esimerkiksi

- Tyokykya tukevat toiminnot (EPT, elintapaohjaus, \' -
mielen hyvinvoinnin tukeminen) kuntouttavan g0 Q .
tyotoiminnan kohderyhmille -

- Sairaus- ja potilasryhmille suunnattu toiminta ja
vertaistuki

Katso aikaisempien vuosien myonnetyt avustukset

- Nepsylasten ja perheiden tuki

Perheiden arjen toimintakyvyn

& ot

Esimerkiksi

" 96 Asiantuntijaluennot ja koulutukset

Turvallisuus ja varautuminen, ensiaputoiminta
Hyte-teemaiset luennot (EPT, Elintapaohjaus,
mielen hyvinvointi jne.)

Sairauskohtaiset luennot esim. diabeteksen
ennaltaehkaisy, kuulokoneiden esittely ja huolto
jne.

Digituki soten palveluihin
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Avustusta ei myonneta

. Avointen kohtaamispaikkojen tila- ja vuokrakustannuksiin

. Hankintalain (laki julkisista hankinnoista ja kayttooikeussopimuksista 1397/2016) alaiseen kilpailutettavaan
palvelutoimintaan tai taloudelliseen toimintaan, jota tarjotaan markkinoilla, vaikka silla olisi liittymapintaa
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen

. Henkilosto- tai matkakuluihin, jotka eivat liity avustettavaan toimintaan

. Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulla olevaan toimintaan

. Investointeihin, hankintoihin tai yhdistyksen omistamien tilojen kunnostamiseen ja yllapitoon

. Jarjeston perustoiminnan organisointiin kuuluvat toiminnat, kuten hallinnon tai aluetason kokoustoiminnan
kulut, viestinta seka merkkipaivan juhlallisuudet seka verkostojen koordinointi

. Lomatoiminnan jarjestamiseen

 Toimitilojen pysyvia vuokria ei avusteta. Poikkeuksena tassa lautakunta voi kayttaa erityista harkintaa
tapauksissa, jossa toiminta on alueen kannalta kriittinen ja liittyy olennaisesti hyvinvointialueen tehtaviin.

«  Toimintaan, jota Pohjois-Karjalan hyvinvointialue ostaa jarjestolta

Avustamista koskevassa paatoksessa tai sopimuksessa ei velvoiteta avustuksen hakijaa suorittamaan vastapalveluita.
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Avustettavan toiminnan tulee olla

* Toiminnan tulee olla kaikille kohderyhman edustajille avointa

* Lahtokohtaisesti avustettavan toiminnan tulee olla osallistujille
maksutonta

* Avustuksen saaminen ei kuitenkaan esta muuta pienimuotoista

varainhankintaa avustuksella toteutettavissa toiminnoissa. Nama tulee tuoda
esille avustushakemuksessa

* Avustettavan toiminnan tulee olla myos
* Siun soten strategian ja arvojen mukaista

e Uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta
* Paihteetdnta ja nikotiinitonta

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Muut ehdot

Hyvinvointialue tarvittaessa arvioi yhdistyksen avustuskelpoisuutta ja pyytaa tata varten tarvittavat

asiakirjat.

* Yli 10 000 euron avustushakemuksissa toimintakertomus, tilinpaatos seka tilintarkastuskertomus tulee liittaa hakemuksen
liitteeksi

* Avustuspaatoksen valmistelussa voidaan tarvittaessa ottaa huomioon jarjeston varallisuus.
Avustuspaatos voidaan tarvittaessa suhteuttaa jarjeston varallisuuteen.

* Avustuskelpoiset hakijat voivat hakea avustuksia yhdessa ja toteuttaa toimintaa
yhteisvastuullisesti.

* Avustuksen hakijan tulee ilmoittaa avustettavasta toiminnasta Lahella.fi-palvelussa. Avustuksen
saajan tulee kayttaa hyvinvointialueen logoa avustettavia toimintojen markkinoinnissa.

 Samaan toimintaan voi hakea avustusta joko hyvinvointialueelta tai kunnalta. Kunnat myontavat
jarjestoavustuksia omien kriteeriensa mukaisesti.
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Toiminta-avustukset

e Haetaan kerran vuodessa
e Hakuaika 10.11.-8.12.2025

* Toiminta-avustukset haetaan ensisijaisesti sahkdisesti Miun palvelut -
jarjestelman kautta, voi hakea myos paperilomakkeella

e Hakemuksen voi tehda hallituksen valtuuttama henkilo
 Liitteeksi allekirjoitettu poytakirjaote

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lautakunta tekee paatdkset toiminta-
avustusten myontamisesta

 Myodnnetty toiminta-avustus maksetaan, kun avustuspaatos on saanut
lainvoiman

* Toiminta-avustuksen kaytosta raportoidaan siihen kohdistuvan toiminnan
paatyttya tai viimeistaan talousarviovuoden paatyttya

mihin toiminta-avustus on kaytetty, toiminnan vaikutukset ja merkityksellisyys alueelle,
kohderyhman laajuus tai erityisen haavoittuva asema

* Jos yhdistyksesi on saanut vuodelle 2025 toiminta-avustusta, muistakaa tehda raportointi
ennen, kuin haette uutta toiminta-avustusta vuodelle 2026!

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://miunpalvelut.fi/siunsote/pohjois-karjalan-hyvinvointialue-siun-soten-toiminta-avustuksen-hakulomake

Tulevat infot

e Jarjestojen etakahvit 26.11. klo
16.30-17.30 Teamsissa.

Mahdollisuus kysella toiminta-avustusten hakemista, ei tarvitse
ilmoittautua erikseen.

Linkki tapahtumaan Jarjest6jen etakahvit
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https://tapahtumat.pohjois-karjala.fi/fi-FI/page/68e4b907281b450007763429/jarjestojen-etakahvit

Avustettavan toiminnan yhteys
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteisiin

Hyvinvointialueen hyte-asiantuntijat ja jarjestojen esimerkit

SOTE



Elintapaohjaus ja jarjestot

Elintapaohjauksen tavoitteena on tukea yksil6a
tai ryhmaa tekemaadn terveytta ja hyvinvointia
edistavia pysyvia muutoksia elintavoissa

e Teemana liikkuminen, ravitsemus ja uni

Elintapaneuvonnasta hyotyvat eniten ne
henkilot, joiden riski salrastua on jo
merkittavasti kohonnut tai jotka ovat juuri
sairastuneet / pitkdaikaissairaat, jotka
tarvitsevat tukea elintapamuutokseen

Elintapaohjauksen vaikuttavuus lisaantyy, kun
se on tavoitteellista, suunnitelmalista ja
riittavan pitkakestoista

Ajankohtaista:
e Kuntien toteuttama liikuntaneuvonta
* Voimaa vanhuuteen —ohjelma
e P-K projekti 2.0 —hanke
e Tyollisyys ja hyvinvointi — Elintapaneuvonta osaksi
kuntien tyollisyyspaleluita —hanke

Lisatietoa elintapaohjauksesta |6ydat
elintapaohjauksen polulta:

* https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/

Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen
jarjestoavustuksien kriteerit

09Q

o LS

Elintapaohjauksen interventiot
potilasjarjestdjen oman toiminnan sisalla
esim. Voima- ja tasapainoryhma tai terveita
elintapoja tukeva ryhma, joka sisaltaa mm.
kaytannon harjoituksia ja asiantuntijaluentoja
Tietylle Siun soten asiakasryhmalle (esim.
kuntouttavan tyotoiminnan asiakkaat /
mielenterveys- ja pdihdekuntoutujat)
jarjestetty toiminta kuten liikkumisen
aloittamisen tukeminen erilaisilla
lilkuntakokeiluilla tai arjen terveita
ravitsemustottumuksia tukeva toiminta
Sairastumisriskissa oleville tai jo sairastuneille
henkiloille (kohderyhmana esim. perheet,
nuoret, ikdihmiset) vastaava toiminta, johon
ohjataan asiakkaita Siun soten eri palveluista

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi


https://palveluketjut.siunsote.fi/elintapaohjaus/

Jarjeston esimerkki

Elintaparyhmat

Keski-Karjalan Diabetes ry

Kaija Halttunen
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Elintaparyhmatoiminta

* Elintaparyhma-toiminnan aloitettiin vuonna 2024

* Kevaalla kavimme keskustelua hyvinvointialueen elintapaohjauksen asiantuntijan Reeta
Raimoahon kanssa ryhman aloituksesta

* Syyskuussa aloitimme ryhman kokoontumiset ja aineina oli
* jalkahoitajan luento
* diabeteshoitajan vierailu
* uniapnea
* ravitsemus
e litkkunta
* kuntosalilla vierailu
* viimeisella kerralla palaute lomakkeiden taytto
» seka keskustelu joulupuuron ja kahvittelun kera

* Syksyn aikana ryhmassa osallistujia kaikkiaan 72 ja kokoontumiskertoja 7
* Hyvan palautteen saimme ryhmalaisilta ja sen innoittamana toimintasuunnitelmaan
kirjasimme ryhman jatkon ja huomioimme ryhmalaisten toiveet palautteista

Keski-Karjalan
Diabetesyhdistys




* Vuoden 2025 elamantaparyhman jatkon aloitimme helmikuussa, olemme kokoontuneet 11
kertaa ja osallistujia 147

* Ryhman aiheina on ollut
* diabeteshoitajan vierailu, hoidon ajankohtaiset kuulumiset
* kuntoilua valmennuskeskus Viilingissa
* apteekin luento diabeteslaakkeista seka kela-korvaukset
* jalkahoitolassavierailu
* laakarin luento metabolinen oireyhtyma
* yhdessailoa arkeen ja mieli hyvaksi luento, fysioterapeutti
* Aloevera esittely, lisaravinteet ja ihonhoito

* ryhmakeskustelua, mm. terveiset diabetesosaamiskeskuksen toiminnasta diabeetikon kannalta ja
muutoksista

* ryhmaohjaajan luento diabetekseen sairastuminen seka liikkunnan merkitys lihaskunnon hyvaksi
* ravitsemusasiantuntijan luento, mita haluan muuttaa

* lisaksi ryhmalaisia osallistunut aivoterveytta arkeen luennolle

* tuolijumppa ryhma kokoontumisen paatteeksi

* tiedottaminen ryhmalaisille Whats-Apilla

* ryhmavetajan Sinikan roolin ja asiantuntemuksen koemme tarpeelliseksi, saa ryhtia
toimintaan

* yhteiset kahvihetket ryhman alussa

Keski-Karjalan
Diabetesyhdistys




e Taman toiminnan olemme mahdollistaneet Siun sotelta saadun
toiminta-avustuksen turvin.

* Saimme uusia jasenia yhdistykseen, taman elintaparyhman ovat
kokeneet hyvaksi diabetekseen sairastumisen tueksi ja vertaistuki
tukee jaksamista. Toiveena heilta on ryhman jatkuminen. lloisin
mielin ryhnmalaiset lahtevat odottamaan seuraavaa tapaamista.
Tavoitteemme on yhdistyksena tukea ja innostaa lilkkumaan ja
yhdessa kokoontumisten antaa iloa elamaan ja jaksamista

sairauden kanssa.

(@ Keski-Karjalan
= Diabetesyhdistys




Jarjestot ja ikaihmisten toimintakyvyn
tukeminen

Tavoitteena tukea ikaantyneen vaeston
hyvinvointia ja terveytta ja sita kautta
ikaantyneiden toimintakykya ja itsenaista
suoriutumista

Toiminta ja osallistumismahdollisuuksien
tarjoaminen ikaantyneille, joilla jostain
syysta heikentynyt mahdollisuus osallistua
itsenaisesti

Yksindisyyden vahentaminen ja
osallisuuden kokemusten lisaaminen
Ajankohtaista

* Voimaa vanhuuteen -ohjelma

* Hyva vanhuus yhdessa ulkoillen -hanke

* Luontovuosi -hanke

Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen
jarjestoavustuksien kriteerit

Kotihoidon asiakkaille suunnattu
ulkoiluystava- tai kulttuurikaveritoiminta
Asumispalveluyksikon asukkaiden ulkoilun
tai kulttuurikokemusten mahdollistaminen
Osallistavat yhteislaulutilaisuudet
vhteisollisen asumisen yksikossa
lkaantyneille suunnatun kaatumisen
ehkaisyn ja muistitoimintoja tukevan
ravitsemuksen asiantuntijaluennon
luennointikulut tai tilaisuuden kahvituksen
jarjestamiskulut

Kotikuntoutuksen asiakasryhman
toimintakyvyn tukeminen
ulkoiluystavatoiminnalla

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Jarjeston esimerkki

Hyvinvointipisteet ja kylaluuta-
toiminta

SPR Tohmajarvi

Reijo Paasirova

OOOOOOOOOOOOOOO



SPR Tohmajarven osaston Kylaluuta toiminta

* Kylaluuta toiminta on osa monimuotoista yhstavatoimintaa

* Kerhot, yhteisolliset ruokailutapahtumat, Nokipannukahvit, Lukupiiri,
hoivakotien asukkaiden ulkoilutus.

* Tavoitteena lievittaa yksinaisyytta ja syrjaytymista ja lisata
yhteisollisyytta seka vahvistaa eri toimijoiden yhteistyota.

Punainen Risti



Kylaluudat

* Toimivia Kylaluutia on 28 talla hetkella. Lahes kaikki ovat kayneet
ystavatoiminnan peruskurssin ja henkisentuen peruskurssin.

e Kayvat pareittain ika-ihmisten ja muiden yksinaisyytta kokevien
kotona.

* Toiminnasta kiinnostuneet paasevat kokeneempien luutien
mukana tutustumaan toimintaan.

 Toimintaan jaavat saavat perehdytyksen, jossa kaydaan lapi SPR:n
periaatteet, ystavatoiminnan pelisaannot, vapaaehtoisen vastuut
ja velvollisuudet ja vaitiolo sitoumus.

* Kerran kuukaudessa on yhteinen toiminnanohjaus ja kokemusten
vaihto tapaaminen, josta vastaa valittaja tiimi.

PIJI'IEiI'IEI'I Risti atiamissn vt
Teihiy



Miten Kylaluuta suhde syntyy?
* Ystavapuhelimen kautta otetaan yhteytta valittaja tiimiin.

* Pyynnnot tulee Kotihoidon kautta, omaiset kysyy, Ihminen itse
ottaa yhteytta

* Kaytossa on sahkoinen ystavavalitys, johon tiedot kirjataan.
Valittaja tiimi toimii kylaluutie tukena.

* Mita luutakaynneilla tehdaan?

* Kylaluuta toiminta lukuina

* 17 talla hetkella kayntipaikkaa, 5 kylaluuta suhdetta paattynyt.
* v.2025 on ollut 62 luuta kayntia.



Hyvinvointipiste

e Avoinna Kemiessa 3 tuntia 2 kertaa/kk
* Kavijoita 0-4/ kerta
e Vartsilassa 2 tuntia kerran/kk

* Tarjoaa matalan kynnyksen terveytta ja hyvinvointia tukevaa keskustelua
ohjausta ja neuvontaa.

* Kaynnin syita: toimeen tuloon liittyvat huolet, yksinaisyys, terveyteen liittyvat
kysymykset.

* Hyvinvointipiste oli jalkautui Nokipannukahveille kesan aikana 8 kertaa. Siella
tavoitettiin niita avun tarvitsijoita, jotka eivat tule Hyvinvointipisteelle.

* Hyvinvointipisteella oli mielen hyvinvointiin liittyva luento ja
keskustelutilaisuus.

* Erilaisissa tapahtumissa jaettiin tietoa ja materiaalia kodin turvallisuudesta,
tapaturmien ehkaisysta ja varautumisesta.

Punainen Risti



Avustettavan toiminnan yhteys
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopisteisiin

Hyvinvointialueen hyte-asiantuntijat

SOTE



[ ] [ )
R l s kl ry h m I a (mielenterveys ja pdihdehaasteet, lahisuhdevakivallan riski)

* Lapset ja nuoret - _ - o -
Turvattomat kasvuolosuhteet, kiusaaminen, vanhempien paihde- tai mielenterveysongelmat, varhainen
alkoholin, paihteiden tai ladkkeiden kaytto.

* Nuoret aikuiset _ . o o . .
Elamanmuutokset, opiskelupaineet, univaikeudet, paihteiden kaytto jaksamisen tukena.

* Perheet, joissa on mielenterveys- tai paihdeongelmia _ o _
Vanhempien o_nﬁelmaﬁ lisddvat lasten ja nuorten riskid. Lasten mielenterveys- ja pdaihdeongelmat lisaavat
vanhempien riskia sairastua itse.

* Sosiaalisesti ja taloudellisesti haavoittuvat _
Koyhyys, tyottémyys, syrjinta, maahanmuuttotausta ilman tukea.

 Traumaattisia kokemuksia kohdanneet
Vakivalta, kriisit, menetykset ja kaltoinkohtelu.

* Lahisuhdevadkivaltaa kokeneet
esim. fyysinen, henkinen, seksuaalinen tai taloudellinen vakivalta, vakivallan uhka/pitkittynyt pelko ja kontrolli.

* Pitkdaikaissairaat ja vammaiset
Kipu, toimintakyvyn lasku ja eristaytyminen.

e lkadantyneet
Yksinaisyys, menetysten kasautuminen, krooniset sairaudet ja alkoholin kaytto
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Jarjestot ja mielen hyvinvointi ja
positiivinen mielenterveys

Mielen hyvinvointi on olennainen osa
terveytta ja toimintakykya. Se tarkoittaa
voimavarojen vahvistamista, arjen
haasteista selviamista ja yhteisollisyyden
kokemista.

Mielenterveyden haasteet ovat
lisaantyneet, ja jarjestoilla on tarkea rooli
matalan kynnyksen tuen, vertaistoiminnan
ja osallisuuden edistamisessa.

Hyvinvointialueen jarjestoavustuksilla
voidaan tukea toimintaa ja tapahtumia,
jotka ehkaisevat ongelmia ja vahvistavat
mielen hyvinvointia kaikissa ikaryhmissa.
Muista huomioida avustettavan toiminnan
sote-kytkos!

Pohjois-Karjalassa on meneillaan Mielen
hyvinvointia kaikille-kampanja 26.4.2025 —
30.5.2026. Kannustamme jarjestoja

olemaan mukana kampanjassa. Lisatietoja:

Mielen hyvinvointia kaikille - Siun sote

SOTE

Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen
jarjestoavustuksien kriteerit

Sairastumisriskissa oleville tai jo sairastuneille henkildille / eri
kohderyhmille:

* Luentoja ja tyopajoja esimerkiksi stressinhallinnasta, palautumisesta ja
itsemyotatunnosta esimerkiksi mielenterveyskuntoutujan laheisille.

* Hyvinvointikavely / luontopdiva. Opastettu metsdkavely, rentoutumis-
harjoituksia luonnossa ja yhteinen evashetki esimerkiksi
mielenterveyskuntoutujille.

e Toiminnalliset ryhmat eri asiakasryhmille.

* Lyhyt koulutus, jossa opetellaan esimerkiksi tunnistamaan
mielenterveyden haasteiden merkkeja ja tukemaan laheista.

* Tapahtuma tai leiri, jossa kuvataiteen, musiikin tai runojen kautta
tunteiden kasittelya ja itseilmaisua esimerkiksi menetyksen tai kriisin
kokeneille nuorille/ikdihmisille tai lastensuojelun asiakkaille.

* Yhteisollinen hyvinvointitapahtuma esimerkiksi kevyt lilkuntatuokio,
rentoutumisharjoitus, musiikkiesitys tai tilaisuus yksindisyyden
ehkaisysta esimerkiksi Siun soten asumisyksikoihin.
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Jarjestot ja lahisuhdevakivallan ehkaisytyo

Turvallisuuden tunne on yksilén ja yhteison Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen
hyvinvoinnin peruspilari. Turvallinen arki ja FICPRppL ; ; ;

lahimmat ihmissuhteet ovat keskeinen jarjestoavustuksien kriteerit

turvallisuuden osa-alue ja turvallisuuden tunteen .

ldhde. Parhaimmillaan laheiset ihmissuhteet M?télan kyn.nyksef\ tuki- ja r.x‘el.JvontapaIv“eIl.JtJa
vaikuttavat hyvinvointiin positiivisesti, mutta toiminta (esim. etdpalvelu vakivallan kokijoille,

A TR R et oA vikivaltaa kayttéville/kdyttsa pelkadville,
milld on suoria hyvinvointia heikentdva vaikutuksia ja laheisille)
on uhka myos yksilon terveydelle. * Teemaan liittyvat luennot, tapahtumat esim.
* Nuoret ja turvallinen seurustelu
e Turvallinen ero
* Vertaistukitoiminta, taidetta ja luovaa toimintaa
hyodyntden
* |lhmissuhdetaidot: vuorovaikutus- tunne- ja
turvataidot
* Matalan kynnyksen vanhemmuuden tuen
toiminnot, jotka keskittyvat
vuorovaikutukseen ja kayttaytymisen
teemoihin
* Omaishoitajat ja tunteiden

tunnistaminen/omaishoitajan hyivnvointi

Lahisuhdevakivalta on monimuotoinen ja usein
Eiiloon jaava ilmio. Lahisuhdevakivalta voi koskettaa
aikkia iasta, sukupuolesta, sosiaalisesta asemasta tai
kulttuuritaustasta riippumatta. Tarkeata on kiinnittaa
huomiota erityisesti henkisen vakivallan kokemusten
yleisyyteen.

Lahisuhdevakivallan ehkéisln tasoja ovat
*turvallisuutta edistava (koko vaesto) *vakivaltaa
ehkaiseva (riskiryhmat) *akuuttiapu ja korjaavat
palvelut

—> jarjestot turvallisuutta edistava ja vakivaltaa
ehkaiseva toiminta

SOTE Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Jarjestot ja ehkaiseva paihdetyo

 Ehkiisevin piihdetydn tavoitteena on Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen
ehkaista ja vahentaa alkoholin, tupakka- jarjestéavustuksien kriteerit

La.nikp_’gii_nituotteider) ja huumeiden
ayttoad ja ongelmallista rahapelaamista
seka niista aiheutuvia haittoja.

Ehkaisevan paihdetyon toimien
kohderyhmia ovat kaikki ikaryhmat
vauvasta vaariin.

Jarjestot voivat taydentaa julkisten
toimijoiden toteuttamaa ehkaisevaa
paihdetyota ja ovat tarkeita
Khteistyékumppaneita

yvinvointialueelle (lakisaateinen
velvoite tehda yhteistyota).

Jarjestot tekevat monipuolista
ehkaisevaa paihdetyota tarjoamalla
matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja,
mielekasta paihteetonta toimintaa ja
vertaistukea seka tietoa ehkaisevan
pdihdetydn menetelmista tai viestimalla

Weisté.

SOTE

Paihteisiin, tupakka- ja
nikotiinituotteisiin tai
rahapelaamiseen liittyvat luennot
tai tapahtumat esimerkiksi
kuntouttavan tyotoiminnan
asiakasryhmille tai riskissa oleville
kohderyhmille.

Tupakka- ja nikotiinituotteisiin
liittyva ohjaus/vieroitustoiminta
hyvinvointialueen asiakkaille,
esim. pitkaaikaissairauksista
karsiville.

Muu paihteettomyytta tukeva
vastaava toiminta, johon ohjataan
asiakkaita Siun soten palveluista.

Pohjois-Karjalan hyvinvointialue | www.siunsote.fi



Jarjestot ja sosiaalityo

Esimerkkeja toiminnoista, jotka tayttavat hyvinvointialueen

* Rakenteellinen sosiaalityd on

SOS
jon

iaalihuollon tyovaline,
ka tavoitteena on edistaa

kansalaisten hyvinvointia ja
vahentaa eriarvoisuutta

Tuottamalla ja valittamalla
tietoa asukkaiden
hyvinvoinnista seka sosiaalisista
ongelmista

Nostamalla esiin ilmioita

Kehittamalla toimenpide-
ehdotuksia sosiaalisten
ongelmien ehkaisemiksi seka
asuin- ja toimintaymparistojen
kehittamiseksi

jarjestoavustuksien kriteerit

Pienten koululaisten kesaajan toiminta,
johon ohjaudutaan soten kautta
Kotoutumisajan jalkeinen tuki
maahanmuuttaneille esim. Soten
asiointiapu

Tukiperhetoiminta ja ennaltavahvistava
tuki perheille

Asumisenohjaus syrjaytymisvaarassa
oleville seka nuorille soten
asiakasryhmille

Koulupudokkaat

Nepsyperheiden tuki

Eroauttaminen ja eron jalkeinen tuki
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Kommentteja?




Olethan yhteydessa matalalla
kynnykselld ©

Lisatietoja:

Minna Patama

Osallisuus- ja jarjestoasiantuntija
minna.patama@siunsote.fi

p. 013 330 4697
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